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قرارو عيد ت  ا 

 

جميػ  المعمومػاا الػواردي رػا ر ػالة  أفأدنػا،  أقػر بػ ةالموقعػ "غدير أحمد عمي أبـوالغنم " ةا الطالبػأن

لمتغٍرات السورٌٍن تبعب لبعض ا سٍة المترتبة على الطلبة اللاجئٍناَثبر النف) " عنوافالماج تير ب

ا ا الشخصػا خػلبؿ درا ػتإنتػاج  مػف (ريٌالشدراخبلدد ) الدكتور   بإشراؼ"(فً المدارس الأردنٍة

حػػاؿ وبػػوا  كػػس رػػا أتحمػػؿ كارػػة الم ػػ ولياا المترتبػػة  مػػ  ذلػػؾ رػػا جامعػػة البماػػاب التطبيايػػة  و 

التبػادؿ ا و مػذلؾ لغاياا البحث العمو   ً أروض الجامعة حؽ تصوير الر الة كمياً أو جزئياو  ذلؾ. كما

 الجامعاا.الم   اا التعميمية والبحوية و  م 

 

 غدير أحمد عمي أبو الغنم :سمالإ

 :التوقيع                                    
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 قرار لجنة المناقشة
 

 

 ـ ٕٗٔٓ/   /     :بتاريخ أجيزاو  نوقشا هذ، الر الة
 

  التوقيع                                    أعضاء لجنة المناقشة  
 
 

 ..............................         رئي اً       خالد تي ير الشرايري            الدكتور   
 الم ا د/ مـ نفس الطفولة أ تاذ   
 
 

 .............................   ضواً               أحمد محمد الز با الدكتور  
 ارؾالمش تربوي /نفسالأ تاذ  مـ   
 
 

 .............................           ضواً               الرقاد   الـي هناب الدكتور    
 تربوي المشارؾ /أ تاذ  مـ النفس  
 
 

 ............................          خارجياً   ضواً محمود بنا يونس       محمد الدكتور   
 ة الأردنيةالجامع /الفي يولوجا نفسال مـ  أ تاذ   
 



 د 

 الإىــــداء

 

 ...  ي وأول صوت في سمعيـــــــــور في عينــــــــى أول نـــلإ

 ي وأمي ...ــأب

 

 ... يــــى كل من سعى من أجل تحقيق حممــــلإ

 عبير وىديل( ... ،عبدالرحمن ،كاظم ،اخواني وأخواتي )قيس 

 

 اضر... ــــــــائب الحــــــى الغـلإ

 ي( ...ـــ)عم

 

 ي... ــــــة دربـي ورفيقــــــلى صديقتإ

 )ديال( ...

 زة... ـــــــي العزيــــــــــلى خالتإ

 ة( ... ـــــــ)آمن

 

  ... ذهــــــة ىـــــة في وثيقتي العمميــــكممأول ى ـلإ

 )....(. يــــــق حرفــــــــلى رفيإ

 

 واحتراماً  أقدميا اعتزازاً 



 ه 

 شكر وتقدير

 

المر ػػػميف محمػػػد وحلػػػ  وصػػػحب  الخمػػػؽ و عػػػالميف  والصػػػلبي وال ػػػلبـ  مػػػ   ػػػيد الحمػػػد ب رل ال

 أجمعيف.

المشػػػرؼ  مػػػ  هػػػذ،  الشػػػرايريتي ػػػير أتاػػدـ بالشػػػكر العررػػػاف لأ ػػػتاذي الفاضػػػؿ الػػػدكتور خالػػد 

الر الة  حيث شممنا بح ػف الر ايػة و ظػيـ الخمػؽ  إذ كانػا توجيااتػ  ال ػديدي خيػر معػيف لػا رػا 

 رجزا، اب  نا خير الجزاب.تاديـ العمؿ المتاف  

ل  ال ادي أ ضاب لجنة المناقشة المحترميف  م  تفضماـ إكما أتادـ بعظيـ التادير والامتناف 

 الارتااب باذ، الر الة. إل بابوؿ مناقشة هذ، الر الة  ولما  يبدون  مف ماترحاا قيمة تادؼ 

ظػػيـ الشػػكر والامتنػػاف  مػػ  رحمػػة تاػػدـ لأ ػػاتذتا الكػػراـ رػػا جامعػػة البماػػاب التطبيايػػة  بعأكمػػا 

 التعمـ التا قضيتاا معاـ  والتا أ اما را البناب العمما لدي را مجاؿ  مـ النفس التربوي.

وأخػػص بالػػذكر كػػؿ مػػف  ولا يفػػوتنا أف اتاػػدـ بالشػػكر لكػػؿ مػػف  ػػاهـ رػػا إنجػػاز هػػذ، الر ػػالة

 ر الجزاب.  جزاهـ اب  نا خيالدكتوري ايماف البورينا والدكتوري هناب الرقاد

 

 

 والحمد لله رب العالمين

 

 الباحثة



 و 

 قائمة المحتويات

 ةـالصفح وعـــــــــالموض

قرار  ل تعاد وا 

 ج قرار لجنة المناقشة

 د إهداب

 هػ وتادير شكر

 و قائمة المحتوياا

 ح قائمة الجداوؿ

 ط قائمة الملبحؽ

 ي الممخص بالمغة العربية

 ميتياالفصل الأول: مشكمة الدراسة وأى

 ٔ المادمة

 ٕ وأ ئمتاا مشكمة الدرا ة

 ٖ  ةاالدر  أهمية

 ٗ الدرا ة أهداؼ

 ٘ المفاهيمية والإجرائية التعريفاا

 ٘ محدداا الدرا ةحدود و 

 الفصل الثاني: الإطار النظري والدراسات السابقة

 ٚ الإطار النظري

 ٖٗ الدرا اا ال اباة

 ٓ٘  م  الدرا اا ال اباة تعايل
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 ةـالصفح وعـــــــــالموض

 فصل الثالث: الطريقة والإجراءاتال

 ٔ٘ مناج الدرا ة

 ٔ٘ مجتم  الدرا ة

 ٔ٘  ينة الدرا ة

 ٖ٘ الدرا ة يأدا

 ٘٘ إجراباا الدرا ة

 ٙ٘ متغيراا الدرا ة

 ٚ٘ ةالاحصائي معالجةال

 الفصل الرابع: نتائج الدراسة

 ٛ٘ نتائج الدرا ة

 الفصل الخامس: مناقشة النتائج والتوصيات

 ٓٚ ة النتائجمناقش

 ٛٚ التوصياا

 المراجع

 ٜٚ المراج  العربية

 ٚٛ المراج  الأجنبية

 ٜٓ الملبحؽ

 ٜٛ الممخص بالمغة الإنجميزية



 ح 

 قائمة الجداول

 الصفحة عنوان الجدول رقم الجدول

 ٔ٘ .الديمغراريةتوزي  أرراد العينة تبعاً لممتغيراا  2

 ٗ٘ .ارتباط بير وف لأداي الدرا ةمعامؿ الوباا )كرونباخ الفا( ومعامؿ  1

3 
المتو طاا الح ابية والانحراراا المعيارية لإجاباا أرراد  ينة الدرا ػة 

 . ف أبعاد ماياس الدرا ة مرتبة تنازلياً 
٘ٛ 

4 
أرراد  ينة الدرا ػة المتو طاا الح ابية والانحراراا المعيارية لإجاباا 

 .زلياً التوارؽ الاجتما ا مرتبة تنا  ف راراا بعد
ٜ٘ 

5 
المتو طاا الح ابية والانحراراا المعيارية لإجاباا أرراد  ينة الدرا ػة 

 .مف النف ا مرتبة تنازلياً الأ  ف راراا بعد
ٙٓ 

6 

المتو ػػطاا الح ػػابية والانحرارػػاا المعياريػػة لإجابػػاا أرػػراد العينػػة  ػػف 

 اا )الجػػػنس اس الآوػػػار النف ػػػية والمايػػػاس ككػػػؿ تبعػػػاً لمتغيػػػر يػػػأبعػػػاد ما

 .(المجوب  وجود الوالديف يالمرحمة الدرا ية  مد

ٖٙ 

 ٘ٙ .نتائج تطبيؽ تحميؿ التبايف المتعدد  م  أبعاد ماياس الآوار النف ية 7

8 
(  مػػ  WAY ANOVA 5نتػػائج تطبيػػؽ تحميػػؿ التبػػايف الخما ػػا )

 الماياس ككؿ تبعا لمتغيراا الدرا ة
ٜٙ 



 ط 

 قائمة الملاحـق

 لصفحةا عنوان الممحق رقم الممحق

 ٜٓ قائمة أ ماب المحكميف ٔ

 ٜٔ المخاطباا الر مية ٕ

 ٖٜ بصورت  الناائية ماياس الآوار النف ية ٖ
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الآثار النفسية المترتبة عمى الطمبة اللاجئين السوريين تبعاً لبعض المتغيرات في المدارس 
 الأردنية
 إعداد

 غدير أحمد عمي أبو الغنم
 إشراف

 يريالشرا خالد الدكتور
 (مساعدأستاذ )

 صالممخ 
يجػػػاد كػػػؿ مػػػف التوارػػػؽ الاجتمػػػا ا  والأمػػػف النف ػػػا   إلػػػ لتعػػػرؼ اهػػػدرا الدّرا ػػػة الحاليػػػة   وا 

المػػرحمتيف الأ ا ػػية طمبػػة الديمغراريػػة لػػدن  ينػػة متاحػػة مػػف الفػػروؽ بينامػػا تبعػػا لػػبعض المتغيػػراا 

 . ( طالبا وطالبة بمحارظة مأدبإٕٙوالوانوية  بمغا )

  أبعػاد التوارػؽ الاجتمػا ا   تػـ تطبيػؽ أداتػيف  الأولػ  تاػيس م ػتوياااا الدرا ػةولجم  بيان

والوانية تاػيس م ػتوياا أبعػاد الأمػف النف ػا. وبعػد تحميػؿ البيانػاا إحصػائيا  أشػارا نتػائج الدرا ػة 

  دـ وجود  كما أشارا إل  والأمف النف ا  بعدي التوارؽ الاجتما اوجود م تون متو ط مف  إل 

   الجنس لاختلبؼتبعاً   مف النف االأو  التوارؽ الاجتما ا  : يبعدم تون را  دالة إحصائياً رروؽ 

تبعػػػاً لاخػػػتلبؼ المرحمػػػة  التوارػػػؽ الاجتمػػػا ا بعػػػد م ػػػتون رػػػا  دالػػػة إحصػػػائياً رػػػروؽ   ػػػدـ وجػػػودو 

تبعػػػاً  الأمػػػف النف ػػػابعػػػد  رػػػا دالػػػة إحصػػػائياً  رػػػروؽوجػػػود رػػػا حػػػيف أشػػػارا النتػػػائج إلػػػ    الدرا ػػػية



 ك 

دالػػػة رػػػروؽ   ػػػدـ وجػػػودلصػػػالل المرحمػػػة الأ ا ػػػية. وقػػػد بينػػػا النتػػػائج  خػػػتلبؼ المرحمػػػة الدرا ػػػيةلا

وجػود و  المجػوب  يمػدتبعػاً لاخػتلبؼ  بعدي: التوارؽ الاجتمػا ا والأمػف النف ػا م تون را  إحصائياً 

 .الوالديف

تتعمػػؽ ا التػػو  رتبطػػةجراب المزيػػد مػػف الدرا ػػاا المبػػإ ورػػا ضػػوب نتػػائج الدرا ػػة توصػػا الباحوػػة

  بمتغيػػراا أخػػرن و لبقتاػػا  بالآوػػار النف ػػية المترتبػػة  مػػ  المجػػوب  مػػ  مجتمعػػاا درا ػػية مشػػاباة

 .نتائجاا بنتائج الدرا ة الحاليةوماارنة 

 .الطمبة اللاجئون السوريون، الآثار النفسيةالكممات المفتاحية: 
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 الفصل الأول

 مشكمة الدراسة وأىميتيا

 المقدمة:

تمتػد حوارهػا ونتائجاػا لتشػمؿ النػواحا  وية ونتائج بالغػة لا تخفػ   مػ   أحػد ل حوار كار و لمحر 

ولا شػػػػػػػؾ أف لممتغيػػػػػػػراا الاجتما يػػػػػػػة  .البشػػػػػػػرية والاقتصػػػػػػػادية والاجتما يػػػػػػػة والصػػػػػػػحية والتعميميػػػػػػػة

 رػػػا ظاػػػور الاضػػػطراباا النف ػػػية  مامػػػاً  والديموغراريػػػة والاقتصػػػادية التػػػا تظاػػػر بفعػػػؿ الحػػػرل دوراً 

مػف حيػث م ػتوا، الاجتمػا ا والاقتصػادي والتعميمػا   بمجتمع  الذي نشأ ري  حيث يتأور الشخص 

الذي يعد، لمدور المتوق  من   ويشكؿ لدي  طرائؽ التكيؼ م  الضغوط بأنوا اا كارػة   رمجتمع  هو

 ػف المػألوؼ رػا محيطػ   كما أف المجتمػ  هػو الػذي يبػيف اضػطرال الشػخص  نػدما يصػبل خارجػاً 

  م  الفرد  موػؿ: ف المتغيراا الاجتما ية والاقتصادية تصبل ضغوطاً إل رورا الحرو  الاجتما ا.

 أو الأصػػدقاب  أو المجػػوب إلػػ  بمػػد حخػػر هربػػاً  حػػد الأقػػارلأأو  الأخ الأبػػف أو أو الأل ورػػاي الػػزوج أو

 مف الحرل وويلبتاا.

رحػ  مػا ينػتج  ناػا مػف خ ػائر بشػرية  مػف قتمػ  وج هو  م  الإطلبؽوار الحرل حأخطر  ولعؿ   

غيػػر البمػػد  أخػػرن بمػػدافتػػرؾ أوطػػاناـ والعػػيش رػػا   مػػ ومعػػاقيف ولاجئػػيف أجبػػرتاـ الحػػرل وظروراػػا 

مػػف الحػػرول التػػا خمفػػا  منطاتنػػا العربيػػة كويػػراً  -ولا تػػزاؿ  -اوقػػد شػػاد الػػذي ا تػػادوا العػػيش ريػػ .

اهـ والمجػػوب مػػف الاتمػػ  والجرحػػ  والمعػػاقيف   وأجبػػرا الكويػػريف  مػػ  تػػرؾ منػػازلاـ ومػػدناـ وقػػر  كويػػراً 

ونتيجػػػة لاػػػذ، الحػػػرول التػػػا  صػػػفا   ػػػواب رػػػا داخػػػؿ الػػػبلبد أـ خارجاػػػا. إلػػػ  منػػػاطؽ أكوػػػر أمنػػػاً 

 مف اللبجئيف العراقييف وال وريف. كبيراً  بمنطاتنا العربية  رإف الأردف ا تابؿ  دداً 
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 أف كمػػػاالأطفػػػاؿ مصػػػدر وػػػروي الشػػػعول  و مػػػياـ المعػػػوؿ رػػػا بنػػػاب المجتمػػػ  رػػػا الم ػػػتابؿ.  أف    

خلبلاػػػا شخصػػيت   وتتحػػدد مرحمػػة الطفولػػة هػػا أهػػـ مراحػػؿ النمػػو رػػا حيػػاي الإن ػػاف  حيػػث تتشػػكؿ 

 (.ٜٜٜٔوميول  )قناوي  اتجاهات  

وخػػػلبؿ هػػذ، المرحمػػة مػػػف حيػػاي الإن ػػاف ينمػػػو لديػػ  ال ػػموؾ الانفعػػػالا  وتتميػػز هػػذ، المرحمػػػة 

شػػديد الغضػػل  و شػػديد الغيػػري   بظاػػور انفعػػالاا جديػػدي قػػد تتصػػؼ بالحػػدّي  والمبالغػػة ريكػػوف الطفػػؿ

شػػديد العنػػاد  وتختمػػؼ حػػدّي هػػذ، المظػػاهر بػػاختلبؼ الظػػروؼ البيئيػػة  ولا ياتصػػر الأمػػر  مػػ  الحػػدّي 

 (.ٖٜٜٔ اؿ  ) التنوع والتامل الانفعالايتعدا، إل  الانفعالية بؿ 

ا نموهـ وتشير الدرا اا إل  أف خبري الأطفاؿ را التفا ؿ م  الآخريف لاا تأوير كبير جداً ر

 (ٕٗٔٓر وحخريف دف رريركو الآوار غير محصوري را رتري زمنية معينة.)، اجتما يا و اميا  وهذ

ولا شؾ أف اختلبؼ البيئة الاجتما ية والطبيعية والواارية نتيجة لمجوب يترؾ الكوير مف الآوػار 

نمػوهـ  رػاتػأوير، والذي قد يترؾ صػدا، وانعكا ػات   مػياـ مػف خػلبؿ  ،الأطفاؿ راال مبية التا ت ور 

 ورا ا تارارهـ وتكيفاـ را مجتمعاـ.الج ما والنف ا  

م تون الأوار النف ػية المترتبػة  مػ  المجػوب لػدن الطمبػة  إل  ما تادـ تظار أهمية التعرؼمو  

لتوارػؽ ا بعض الآوار النف ية  ها ف الدرا ة  اوتحد حيث  تحايف بالمدارس الأردنيةال ورييف المم

  ووجػود ومػدي المجػوب  والمرحمػة الدرا ػية ا بمتغيراا: الجنس م  و لبقتامف النف االاجتما ا  والأ

 الوالديف.
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 :وأسئمتيا مشكمة الدراسة

لابد مف درا ة هذ، الآوار بجمي  و   ومشاكؿ مختمفة  ادي حوار الإن انا   المّجوبيترتل  م  

  وتػػػدنا الأمػػػف النف ػػػالاجتمػػػا ا   ػػػوب التوارػػػؽ االناتجػػػة كػػػؿ مػػػف:  مػػػف الآوػػػار النف ػػػيةر  نواحياػػػا

اجتما ية واقتصادية ونف ػية  ورػا الدرا ػة  :الفرد راوت بل الحرول كما هو معروؼ حواراً مختمفة 

الحاليػػة  ػػوؼ ياتصػػر الحػػديث  مػػ  الآوػػار النف ػػية المترتبػػة  مػػ  الطمبػػة اللبجئػػيف ال ػػورييف تبعػػاً 

الآوػػػار النف ػػػية الناجمػػػة  ػػػف لجػػػوب  إلػػػ رؼ لػػبعض المتغيػػػراا رػػػا المػػػدارس الأردنيػػػة  وتحديػػػداً التعػػػ

وذلػؾ لمحاجػة الممحػة لمعررػة الطمبة ال ورييف را المدارس الأردنيػة و لبقػة ذلػؾ بػبعض المتغيػراا. 

  ولعػػدـ وجػػود درا ػػاا رػػا هػػذا تحاػػيف بالمػػدارس الأردنيػػةالأوػػار النف ػػية لػػدن الطمبػػة ال ػػورييف المم

 المجاؿ را حدود  مـ الباحوة.

 :السؤالين الآتيينعن  لتجيب الدراسة وقد جاءت ىذه

 ما م تون الآوار النف ية المترتبة  م  لجوب الطمبة ال ورييف الممتحايف بالمدارس الأردنية؟  -ٔ

الآوػار النف ػية المترتبػة  مػ  الطمبػة اللبجئػيف ال ػورييف  درجػةهؿ توجد رروؽ دالة إحصائياً را  -ٕ

 مة الدرا ية  ومدي المجوب  ووجود الوالديف؟را المدارس الأردنية تعزن لمجنس  والمرح

 

 أىمية الدراسة:

تكمػػػف أهميػػػة هػػػذ، الدرا ػػػة رػػػا الموضػػػوع الػػػذي تعالجػػػ  وان ػػػجاماا مػػػ  الجاػػػود المبذولػػػة رػػػا 

ف يالطمبػة ال ػوري ندوخصوصػاً لػب ػبل الحػرل   والاجريتاصا الآوار النف ية المترتبة  م  النزوح 

 اللبجئيف را الأردف.
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 ة مف إيماف  ميؽ بأهمية التنشئة النف ية ال ميمة للؤطفاؿ  لذلؾ كاف لابد مف وتنطمؽ الدرا

  المرحمػة الدرا ػية  والجػنس  ووجػود الوالػديف)لاػا أوػر رػا ذلػؾ  ومناػا  لمتغيراا التادرا ة بعض ا

 .ومدي المجوب(

 :ويمكف توضيل أهميتاا را جانبيف

 الجانب النظري: 

بخصػػائص بمػػايتعمؽ  ف وأوليػػاب الأمػػور وصػػانعا الاػػرارااالماتمػػيف مػػف التربػػوييا ػػتفادي  -ٔ

 . الجن ياا مختمؼمف  النف ية والتربوية والاجتما ية الطمبة اللبجئيف

جػراب المزيػد مػف مرجعػاً لإ   والتػا تعتبػرموضػوع ومتغيػراا الدرا ػة الحاليػة الإ تفادي مف -ٕ

 النف ية والتربوية. البحوث والدرا اا

  الجانب العممي:

 نػدريوذلػؾ ل  هػذا النػوع مػف الدرا ػاا النف ػية والتربويػةموػؿ لؿ را حاجة البيئػة الأردنيػة يتموو 

 :وجود درا اا را هذا المجاؿ

مف الم مؿ أف ي تفاد مف نتائجاا را بناب برامج لمحد مف الآوار النف ية ال مبية المترتبة  -2

  أناػػا ورػػرا أداي تتمتػػ   مػػ  الطمبػػة اللبجئػػيف ال ػػورييف رػػا المػػدارس الأردنيػػة. إضػػارة إلػػ

 بخصائص  يكومترية يمكف لمماتميف الا تفادي مناا را الم تابؿ.

الآوار النف ية المترتبة  م  لجوب الطمبة ال ورييف الممتحايف بالمدارس  ونوع م تون بياف -ٕ

 .الأردنية تبعا لاختلبؼ الجنس والمرحمة الدرا ية ومدي المجوب ووجود الوالديف

 : أىداف الدراسة

 ت ع  الدرا ة الحالية التعرؼ إل :

 الآوار النف ية المترتبة  م  الطمبة اللبجئيف ال ورييف را المدارس الأردنية.  م تون -
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الآوػػػػار النف ػػػػية لمطمبػػػػة اللبجئػػػػيف ال ػػػػورييف رػػػػا المػػػػدارس الأردنيػػػػة م ػػػػتون الفػػػػروؽ رػػػػا  - 

 .باختلبؼ الجنس والمرحمة الدرا ية ومدي المجوب ووجود الوالديف

 

 :المفاىيمية والإجرائية التعريفات

 :الآثار النفسية

وياػػاس بكػػـ وكيفيػػة التغيػػراا التػػا طػػرأا  مػػ   التػػا تحػػدث رػػا  ػػموؾ الفػػرد تعنػػا الآوػػار  

الخوؼ مف و الشؾ بالآخريف  : موؿ   المتمومة را صعوبة العلبقاا الشخصية م  الآخريفو  موك   

 (ٕٓٔٓ ) وض  .راداف الواة بأقرل الناسو الغرباب  

 بالدرجػػة التػػا حصػػؿ  مياػػا أرػػراد  ينػػة الدرا ػػة  مػػ  مايػػاس الآوػػار النف ػػية: وتعــرف إجرائيــاً 

 .التوارؽ الاجتما ا  الأمف النف ا  :يفالآتي البعديف والذي تضمف  الم تخدـ را الدرا ة الحالية

 :اللاجئون

كػؿ  :  اللبجئػيف بأنػ المتعماػة بوضػ (ٜٔ٘ٔ)طبااً لاتفاقية الأمـ المتحدي لعاـ  اللبجئيعرؼ 

وغير راغل را العودي ب بل مخاوؼ مبرر، مف الاضطااد أشخص يايـ خارج بمد جن يت  و اجز  

. وتتعاػػػد لعضػػػوية  رػػػا جما ػػػة اجتما يػػػة معينػػػة مػػػ  أ ػػػاس العنصػػػر أو الديانػػػة أو الجن ػػػية  أو ا

ومػػػنحاـ تصػػػاريل الػػػدوؿ الموقعػػػة  مػػػ  الاتفاقيػػػة بحمايػػػة اللبجئػػػيف  وذلػػػؾ بال ػػػماح لاػػػـ بالػػػدخوؿ  

 (.ٕٓٔٓمنور  )بالإقامة الم قتة أو الدائمة 

ظروؼ الحرل إل  الاجري  أجبرتاـالطمبة ال وريوف الذيف  :ـبأنا را الدرا ة الحاليةويعرروف 

 را مأدبا  والتحاقاـ را مدار اا الحكومية. وتحديداً   مف بمدهـ والإقامة را الأردف

 حدود ومحددات الدراسة:

 الحالية بما يأتا:  تتحدد الدرا ة
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الفصػػػؿ الدرا ػػػا الوػػػانا مػػػف العػػػاـ الدرا ػػػا الدرا ػػػة رػػػا  الباحوػػػة طباػػػاحـــدود زمانيـــة:  -

ٕٖٓٔ/ٕٓٔٗ. 

 محارظة مأدبا. ا ية والوانوية را المدارس الحكومية الأ: حدود مكانية -

: تمومػا هػػذ، الدرا ػة بجميػػ  الطمبػة اللبجئػػيف ال ػورييف رػػا مػدارس محارظػػة حـدود بشــرية -

 أدبا.م

 محددات الدراسة:

ـــة الدراســـة: الطمبػػػة  مػػػف طالبػػػا وطالبػػػة(ٕٕٙاقتصػػػرا  ينػػػة الدرا ػػػة والمكونػػػة مػػػف ) أ. عين

 اللبجئيف ال ورييف را مدارس محارظة مأدبا.

وأبعػاد، ) التوارػؽ  مػ  ا ػتخداـ مايػاس الآوػار النف ػية الدرا ػة  اقتصػرا: أدوات الدراسة ل.

الخصػػائص  ور مػػف قبػػؿ الباحوػػة بعػػد أف تػػـ ا ػػتخراجالمطػػالاجتمػػا ا  والأمػػف النف ػػا(  و 

 ال يكومترية مف خلبؿ الصدؽ والوباا.
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 الفصل الثاني

 الإطار النظري والدراسات السابقة

  التوارػؽ الاجتمػا ا ) يتضمف هػذا الفصػؿ الإطػار النظػري المتعمػؽ بالآوػار النف ػية لمحػرول

المتعماػة بالآوػار النف ػية لمحػرول  ة والأجنبيػة العربي  كما يتضمف الدرا اا ال اباة (والأمف النف ا

  . م  الطمبة وخاصة المجوب والتاجير

 ر النظريأول: الإطا

الاضطراباا النف ية التا ت بباا الحػرول وأنوا اػا بالحػديث بشػكؿ  ػاـ   ري  الباحوة اتناول

الاجتمػا ا  وػـ يػأتا التوارػؽ ك وب   الآوارالنف ية التا تخمفاا هذ،  الاضطرابااوـ البحث را أهـ 

 الحديث بعد ذلؾ  ف الأمف النف ا  وأهميت   و ف العوامؿ التا ت ا د  م  تحايا .

 :لمحروب الآثار النفسية

تشػػػػكؿ الحػػػػرول خطػػػػراً كبيػػػػراً  مػػػػ  المجتمعػػػػاا الإن ػػػػانية لمػػػػا لاػػػػا مػػػػف أضػػػػرار اجتما يػػػػة 

لج ػػػدية  والخ ػػػاري رػػػا المػػػوارد ولمػػػا ت ػػػبب  مػػػف الآلاـ والتػػػأويراا النف ػػػية  والإ اقػػػاا ا  واقتصػػػادية

  .البشرية

وتتموػػػؿ الأوػػػار النف ػػػية بالانعكا ػػػاا النف ػػػية ال ػػػمبية أو الاضػػػطراباا النف ػػػية التػػػا تتركاػػػا 

الاضطراباا النف ية بيف مشػا ر الكػدر والضػيؽ والتعا ػة والحػزف وتتفاوا هذ،   الفردالحرل  م  

)إبػػراهيـ   تتطمػػل المجػػوب إلػػ  الطبيػػل النف ػػاوالممػػؿ  وتمتػػد لتشػػمؿ الاضػػطراباا العاميػػة التػػا قػػد 

ٜٜٔٗ). 

ويختمػػؼ حػػدوث الاضػػطراباا النف ػػية وشػػدتاا مػػف شػػخص لآخػػر  رمكػػؿ شػػخص طرياتػػ  رػػا 

التعامػػؿ مػػ  الأحػػداث التػػا قػػد ت ػػبل لػػ  التػػػوتر  وكممػػا ا ػػتمرا حػػالاا التػػوتر التػػا يعػػانا مناػػػا 
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توقػؼ شػدتاا وحػدتاا ونو اػا  مػ  شخص رتري أطوؿ أدن ذلؾ إل  ظاور الاضػطراباا النف ػية. وت

 (.ٕ٘ٓٓنزاؿ  )طبيعة الأزمة أو الكاروة 

وتنتشر الاضػطراباا النف ػية رػا المجتمعػاا البشػرية جميعاػا  وهػا تصػيل المػرأي والرجػؿ   

 ي ديػاف الػ  والطفؿ والشيخ   م  حد  ػواب. وتشػير الدرا ػاا إلػ  أف  ػدـ الا ػتارار وراػداف الأمػف 

النف ية   واب أكاف ذلؾ ب بل كوري تحرؾ العائمة لظروؼ العمػؿ رػا أمػاكف الإصابة بالاضطراباا 

مختمفة با تمرار  أو ب بل انايار الأمف بشكؿ كامؿ را البمد  كما يحدث را الحرول والانالبباا 

 (.ٕ٘ٓٓو نزاؿ  ٜٜ٘ٔال يا ية  أو الكوارث الطبيعية )حاا  

اا: حالة تتصؼ بتغيػراا  ػريعة غيػر محػددي بأن (وتُعرَّؼ الاضطراباا النف ية أو )العصابية

ومف وـ يظار الفرد ا تجابة غير منا بة تجا، المنبااا  كما يشير إلػ   ػدـ الاتػزاف الانفعػالا مػف 

 (.ٕٜٜٔ   بد اب)الناحية العصابية 

 ويمكف التمييز بيف أرب  محاور مف العوامؿ التا ت اـ را نشوب الاضطراباا النف ية  وها:

التػػا تتموػػؿ رػػا التركيبػػة الاجتما يػػة والنف ػػية  وتػػ ور  ػػمبا  مػػ  نمػػو  لعوامــل الأوليــة:اػػػػػ  أول

لطفولػػػػة  وهػػػػا تشػػػػكؿ ا ػػػػتعدادا م ػػػػباا للبضػػػػطراباا أو الاخػػػػتلبلاا اشخصػػػػية الإن ػػػػاف رػػػػا  ػػػػف 

 النف ية.

ــا وهػػا ا ػػتمرار التػػأوير ال ػػمبا لعوامػػؿ البيئػػة غيػػر المنا ػػبة وناػػص  العوامــل المثبتــة:ػػػػػ  ثاني

 ناا التعديؿ.إمكا

تتموػػؿ رػػا المواقػػؼ الاجتما يػػة والنف ػػية المرهاػػة والظػػروؼ الحياتيػػة  :العوامــل المثيــرةػػػػ ثالثــا

 كالأزماا ونمط الشخصية.

وتجعػػؿ مناػػا  العوامــل التــي تــؤدي إلــى  تثبيــت وتعمــيم الضــطرابات أو النحرافــات:ػػػػ  رابعــا

 (. ٕ٘ٓٓنزاؿ  )مزمنة وم تمري 
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 مػ  الأراضػا ال ػورية مػف صػرا اا أدا إلػ  ظاػور العديػد مػف ولا شؾ را أف ما يحػدث  

الاضطراباا النف ية  م  الأرراد ولا يما الأطفاؿ  راد أوبتا الدرا اا أف الأطفاؿ هـ أكور الفئػاا 

 :شدي الخطر ومدن ا تمرار،ال  تضررا مف الناحية النف ية؛ وذلؾ يعود إل  العوامؿ الآتية إضارة 

 ائؿ الدراع ضد الصدماا  كما هو شأف الراشديف  رالطفؿ غيػر م ػمل راداف الطفؿ و _ ػأول

ذاتيا بما يكفا للب تيعال الدائـ لمامؽ المصاحل لمتعرض للؤخطػار الأمنيػة  ولػذا رػإف ا ػتجابت  قػد 

 تكوف أكور أو اشد اضطرابا مف ا تجابة الراشد.

نا نو دلمػاذا ياتمونػا أو ياصػ : دـ قدري الطفؿ  م  الا تيعال العالبنا لمػا يجػري  موػؿ ثانيا_

مما يجعم  يفاد التوج  رػا   كاـطالما أننا لـ نفعؿ لاـ شيئا؟ وموؿ حيرت  أماـ صراع الحمفاب ومعار 

 نظرت  إل  العالـ وتا يم  إل  حمفاب وأ داب.

يتوقػػػؼ تػػػأوير الأخطػػػار الأمنيػػػة  مػػػ  الأطفػػػاؿ  مػػػ  مػػػدن قػػػدري الأهػػػؿ  مػػػ  تحمماػػػا ثالثـــا_ 

ؿ يتخػػذ لػػ  موقفػػا مػػف أهمػػ  مرجعػػا لتاػػدير ا ػػتجابت  لمخطػػر  رػػإذا شػػعر أف الأهػػؿ وا ػػتيعاباا  رالطفػػ

وي ت ػمـ   أنػ  يصػدـ   إلا  تحمػؿ الخطػر ب ػاولة ن ػبيةم تو بوف لمموقؼ ومحػارظوف  مػ  قػوتاـ

 (.ٜٜٛٔلمامؽ حيف يرن أناـ خائفوف بدورهـ )حجازي  

ؽ الأولػػ  بالأخطػػار والإصػػاباا وتنا ػػـ الآوػػار النف ػػية لمحػػرل  مػػ  الأطفػػاؿ إلػػ  رئتػػيف تتعمػػ

الأمنية  وتبحث تحا  نواف صدماا الحػرل  وتنػتج الوانيػة  ػف  ػالـ الحػرل وخصائصػ  الأ ػرية 

 لصػػادـوالاجتما يػػة والحياتيػػة  وقػػد جػػرا العػػادي  مػػ  الاهتمػػاـ بػػالأول  دوف الوانيػػة نظػػرا لطابعاػػا ا

 .(ٜٜٛٔ)حجازي   الممفا  لمنظر والمامؽ

خبري م لمة تمحؽ الأذن بالج ـ والػنفس معػا  رمػا أناا ب  يث  ف الصدمةوهنا لا بد مف الحد

  يظار مػف خػلبؿ شخصػيت   ردماا را حيات  ينتج  ناا أذن كبييمر ب  الإن اف مف تجارل وص
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حػػدوث اضػػطراباا  صػػابية أو و وا ػػية أو ه ػػتيرية أو رصػػامية  حيػػث يباػػ   ػػموؾ ويػػ دي إلػػ  

 (.ٕ٘ٓٓنزاؿ  )الشخص را هذ، الاضطراباا غير  وي 

ويظار  صال الصدمة حيف يواج  الإن ػاف محنػة أو أزمػة أكبػر مػف قدرتػ   مػ  الاحتمػاؿ  

يصال ب ػبباا بالانايػار   وقػد تكػوف المحنػة كاروػة ماليػة أو حادوػا مرو ػا أو موتػا مفجعػا لعزيػز أو 

 (.ٜٜ٘ٔالحنفا  )قريل أو غير ذلؾ 

 

 ن:الآثار النفسية المترتبة عمى الطمبة اللاجئي

يف اللبجئػػػيف رػػػا مػػػدارس محارظػػػة مأدبػػػا  يالآوػػػار النف ػػػية لػػػدن الطمبػػػة ال ػػػور  ػػػنتعرؼ إلػػػ  

  التوارػؽ الاجتمػا ا  امفاػوم والوقوؼ  ندوالناتجة  ف نزوحاـ  ف وطناـ ولجوئاـ إل  الأردف  

 .الأمف النف او 

 التوافق النفسي الجتماعي: أول

  :مفيوم التوافق

بمعنػػ  الان ػػجاـ والمػػ ازري والمشػػاركة  المعنػػ  المغػػوي لمتوارػػؽ"إلػػ    (ٕٔٓٓأشػػار الشػػاذلا )

مفاػػوـ شخصػػا    والتوارػػؽيعنػػا التوارػػؽ الػػذي (Adjustmentمصػػطمل )ترجمػػة لوهػػو   والتضػػامف

يختمػػػؼ أيضػػػا  ػػػف   وهػػػو ( Accommodation) الموابمػػػة مصػػػطمل كمػػػا أنػػػ  لػػػيس  اجتمػػػا او 

التكيػػؼ  ويختمػػؼ  ػػف مصػػطمل  اً تما يػػاج اً مصػػطمح الػػذي يعػػد (Conformity)الم ػػايري  مصػػطمل

(Adaptionالذ )ابيولوجي امصطمح دي يع." 

( إلػػ  أف التوارػػؽ الاجتمػػا ا يعبػػر  ػػف إشػػباع الشػػخص لحاجاتػػ  ٕ٘ٔٓوأشػػار بنػػا يػػونس)

النف ػػية وتابمػػ  لذاتػػ   وا ػػػتمتا   بحيػػاي خاليػػة مػػف التػػػوتراا  والصػػرا اا  والاضػػطراباا النف ػػػية  

 يػػة حميمػة   ومشػاركت  رػػا الأنشػطة الاجتما يػة  وتابمػػ  لعػاداا وتااليػػد وا ػتمتا   بعلبقػاا اجتما
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ومنظومػػة الاػػيـ رػػا المجتمػػ   ويتضػػمف ال ػػعادي مػػ  الآخػػريف  والتفا ػػؿ الاجتمػػا ا ال ػػميـ  والعمػػؿ 

 لخير الجما ة  مما ي دي إل  تحايؽ الصحة الاجتما ية.

بالرضا    وم  الآخريف والشعورن جاـ الفرد م  نف ا بأن "  (ٕٚٓٓ)و رر  الجميما وخضر 

 ف والتمكف مف إقامة  لبقاا مرضية م  الذيف يعيش معاـ". ف نف   و ف الآخري

(  بأنػػ  العلبقػػة ٕٚٓٓ( كمػػا ورد رػػا الجمػػا ا )Gold & Colbويعررػػ  جولػػد وكولػػل )

 المن جمة بيف الفرد والظروؼ والمواقؼ والأرراد الذيف يكونوف بيئت  الاجتما ية.

هػو مفاػوـ يتضػمف شػايف همػا: اتػزاف :التوارػؽ  ( را تعريف  إل  أفٖٕٓٓ) لاريطاويذهل  ا

الفرد م  نف   أو تناغم  م  ذات  بمعنػ  مادرتػ   مػ  مواجاػة وح ػـ مػا ينشػأ داخمػ  مػف صػرا اا 

يتعرض ل  مف إحباطاا  ومدن تحرر، مف التوتر والامؽ الناجـ  ناا  ونجاح  را التوريؽ بيف ما و 

   المختمفة  وـ ان جاـ الفرد م  ظروؼ بيئت  المادية والاجتما ية  موما بمػا رياػا مػف دوارع  ونواز 

 أشخاص حخريف و لبقاا و ناصر ومجالاا وموضو اا وأحداث.

(  "التوارؽ بأن   ممية ديناميػة م ػتمري تتنػاوؿ ال ػموؾ والبيئػة الطبيعيػة ٜٜٚٔويعرؼ زهراف )

 ث توازف بيف الفرد وبيئت ".والاجتما ية بالتغيير والتعديؿ حت  يحد

شػػػباع  التوارػػػؽ"أف   (ٖٜٜٔويػػػرن المجػػػالا ) يتضػػػمف ال ػػػعادي مػػػ  الػػػنفس والرضػػػا  ناػػػا  وا 

 الدوار  والحاجاا الأولية والوانوية  وياتـ بتكيؼ الفرد م  ذات  و موك  التكيؼ المنا ل".

لمتوريػػؽ بػػيف   ػػموؾ الفػػرد المتنػػوع :إلػػ  تعريػػؼ التوارػػؽ  مػػ  أنػػ   (ٜٜٓٔ)ويػػذهل الآلو ػػا 

بػد أف يكػوف  مميػة ديناميكيػة م ػتمري ي ػع   حاجات  ومطالب  وبػيف ظػروؼ البيئػة ومطالباػا وأنػ  لا

 الفرد مف خلبلاا إل  تغيير نشاط  ليكوف أكور تواراًا م  بيئت . 
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لتكوف العلبقة متناغمة من جمة    لبقة إيجابية ياوـ باا الفرد :(  بأن ٜٛٛٔويعرر  بخيا )

وهػػذا ينطػػوي  مػػ  قػػدري الفػػرد  مػػ  إدراؾ الحاجػػاا البيولوجيػػة والاجتما يػػة   ة المحيطػػة بػػ مػػ  البيئػػ

 والانفعالية التا يعانا مناا ".

وذلػػؾ بتكػػويف   قػػدري الفػػرد  مػػ  الػػتلب ـ مػػ  مجتمعػػ التوارػػؽ بأنػػ :  (ٜ٘ٛٔ)الاػػابط  ويعػػرؼ

 را د را مجتمع . لبقاا  ميمة م  الآخريف أما بتعديؿ  موك  المخطئ أو بتغيير ما هو 

 محاولة الفرد لمواجاة متطمباا الذاا ومتطمباا البيئة. :بأن  ريعرر   (ٖٜٛٔ)أما داريدوؼ 

ومػػػف خػػػلبؿ مػػػا  ػػػبؽ تػػػرن الباحوػػػة أف التوارػػػؽ يعنػػػا ان ػػػجاـ الإن ػػػاف مػػػ  ذاتػػػ  مػػػف جاػػػة  

 . ان جاماً إيجابياً  وان جام  م  البيئة الاجتما ية المحيطة ب  مف جاة أخرن

 لتوافق:خصائص ا

 ( إل   تة خصائص لمتوارؽ  ها:ٜٜٙٔوأشار دمناوري )

يشير التوارؽ إل  الدلالة الوظيفية لعلبقة الإن ػاف با تبػار، كائنًػا حيًػا التوافق عممية كمية: ػ ٔ

يتفا ؿ م  بيئتػ  المحيطػة بكيانػ  كمػ   ويعػد التوارػؽ بنػابً  مػ  ذلػؾ الخاصػية المميػزي لاػذ، 

ؽ بػػػيف جزئيػػ  مػػػف مكونػػػاا الإن ػػاف وبيئتػػػ  لا يعػػد تواراػًػػا  كمػػػا أف العلبقػػة الكميػػػة  رالات ػػا

قصر التوارؽ  م  ال موؾ الخػارجا مػ  إغفػاؿ تجاربػ  الشػعورية الوا يػة لا يعػد تواراػًا  إف 

 الاتفاؽ هو التفا ؿ الكما الشمولا بيف الفرد بكميت  والبيئة المحيطة ب .

ــة:. ٕ ــق عمميــة دينامي ا ػػتمرار الحيػػاي حيػػث لا يػػتـ التوارػػؽ درعػػة ي ػػتمر التوارػػؽ مػػ   التواف

واحػػػدي وبصػػػفة ناائيػػػة  رالحيػػػاي لي ػػػا  ػػػون  م ػػػمة مػػػف الحاجػػػاا يحػػػاوؿ الفػػػرد إشػػػبا اا  

وجممػػة مػػف الػػدوار  والحػػوارز يحػػاوؿ الفػػرد إرضػػابها  و ػػدد مػػف الصػػرا اا يحػػاوؿ رضػػاا  

يموػؿ المحصػمة  و دد مف التوتراا يحاوؿ خفضاا. والدينامية تعنا رػا أ ا ػاا أف التوارػؽ

أو ذلؾ النتاج الذي يتمخض  ن  صراع الاون المختمفة بعضػاا ذاتػا والآخػر بيئػا  كػذلؾ 
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رػػػػإف بعػػػػض الاػػػػون الذاتيػػػػة رطػػػػري والآخػػػػر مكت ػػػػل  والاػػػػون البيئيػػػػة كػػػػذلؾ بعضػػػػاا مػػػػادي 

 وبعضاا قيما وبعضاا اجتما ا  والتوارؽ هو المحصمة الناائية لكؿ هذ، الاون.

حيث ينطوي  م  وظيفة أ ا ية هػا تحايػؽ التػوازف مػ  البيئػة  فية: التوافق عممية وظي. ٖ

وهذا لا يعدو  ف كون  مجػرد توارػؽ  ويجػل أف نفػرؽ بينػ  وبػيف التكيػؼ أو الػتلب ـ بمعنػا، 

وهػػذا مػػا د ػػا بعػػض العممػػاب إلػػ  التمييػػز بػػيف التوارػػؽ التكيفػػا الػػذي يشػػمؿ  .الشػػامؿ والكمػػا

ري وتواراػًػا بموابػػة حمػػوؿ تفكيكيػػة لمشخصػػية ذاا طػػاب   ػػموكية مبتكػػ اً حمػػولا إنشػػائية وأنماطػػ

 مرضا ونكوص لممراحؿ ال اباة.

تػػػرن مدر ػػػة التحميػػػؿ النف ػػػا أف طبوغراريػػػة  التوافـــق يســـتند إلـــى طبوغرافيـــة الـــنفس:. ٗ

الشخصية لاا ولبوة مكوناا  أولاا النظاـ الأ ا ا لمشخصية والذي تعد، م ػتودع الطاقػة 

و(  ووانياػػا النظػػاـ الإداري وتطمػػؽ  ميػػ  )الأنػػا(  ووالواػػا النظػػاـ النف ػػية وتطمػػؽ  ميػػ  )الاػػ

الأخلبقػػػػا وتطمػػػػؽ  ميػػػػ  )الأنػػػػا الأ مػػػػ (  و ميػػػػ  رػػػػإف التوارػػػػؽ مػػػػف زاويػػػػة طبوغراريػػػػة هػػػػو 

المحصمة التا تنتج  ف صراع جمي  الاون  واب كانا ذاتية أو بيئية ورا ناايػة المطػاؼ 

وأحيانػاً بػيف النظػاـ الإداري والنظػاـ الأخلبقػا  صراع بػيف النظػاـ الإداري والنظػاـ الأ ا ػا

 لمشخصية و ندما ينجل النظاـ الإداري را ح ـ الأمر يظار التوارؽ واضحاً جداً.

حيػػث يػػرن  ممػػاب التحميػػؿ النف ػػا أف مصػػدر الطاقػػة النف ػػية التوافــق عمميــة اقتصــادية: . ٘

اػدـ الكيميائيػػة الناتجػػة هػو النظػػاـ الأ ا ػػا لمشخصػية  وت ػػتمد هػػذ، الطاقػة مػػف  مميػػاا ال

مػػف  مميػػاا الأيػػض لػػدن الإن ػػاف  بينمػػا ي ػػتمد النظامػػاف الآخػػراف كلبهمػػا الطاقػػة اللبزمػػة 

لنشاطاما مف النظاـ الأ ا ا. وحيث أف كمية الطاقة محػدودي رػإف نتيجػة الصػراع تتوقػؼ 

إذا الم ػػتومري رػػا كػػؿ مػػف الاػػوتيف المتصػػار تيف  و مػػ    ػػبيؿ الموػػاؿ رػػ  مػػ  كميػػة الطاقػػة
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كػػػاف الصػػػراع بػػػيف النظػػػاميف الأ ا ػػػا والإداري وكانػػػا طاقػػػة النظػػػاـ الأ ا ػػػا أقػػػون رػػػإف 

 درا اا النظاـ الإداري  تناار وتبدو الغمبة لمحاجاا العضوية والدوار  الأولية.

حيػث أف التوارػؽ لا يمكػف التعػرؼ  ميػ  إلا بػالرجوع إلػ  مرحمػة  التوافق عممية ارتقائيـة:. ٙ

ا الفرد  رالراشد يعيد توازن  م  البيئة بأ مول الراشديف  ويتخطػ  بأ ػموب  النمو التا يعيشا

المراحػػؿ ال ػػاباة  ويتوقػػؼ  نػػدها رػػإف ذلػػؾ يعنػػا  ػػوب توارػػؽ ونكػػوص إلػػ  مراحػػؿ  ػػاباة  

وهذا يعنا أف ال موؾ المتوارؽ را مرحمة نمو  اباة قد يعد  موكًا لا توارايًا أو مرضػيًا إذا 

 الية.أ تخدـ را مرحمة نمو ت

 

 أبعاد التوافق:

البػاحويف اختمفػوا اختلبرػا بينػا  أف المراج  المتخصصة را مجاؿ التوارؽ نجػد  ند الرجوع إل 

توارؽ الاجتما ا  والتوارؽ الو التوارؽ الشخصا   :  ربعضاـ أشار إل  ولبوة أبعادأبعا، تصنيؼ را

التوارػؽ الشخصػا  :  ػتة هػا وبعضاـ الآخر ذهل إل  أف ابعاد التوارػؽ  (ٜٜٚٔزهراف  ) المانا

التوارؽ المعررا ) ػري  و التوارؽ الصحا  و التوارؽ المانا  و التوارؽ الأ ري  و التوارؽ الاجتما ا  و 

 : (ٕٔٔٓواليمة    )ح يف إلا أف جمي  الآراب تتفؽ  م  بعديف رئ ييف لمتوارؽ هما  (ٜٜٓٔ

  :شػػباع الػػدوار  والحاجػػاا وا    ويتضػػمف ال ػػعادي مػػ  الػػنفس والرضػػا  ناػػاالتوافــق الشخصــي

يتضػمف   كمػا حيث ياؿ الصػراع الػداخما  الداخمية الأولية والفطرية والوانوية ويعبر  ف  مـ داخما

 ور التوارؽ الشخصا بعدي ا تباراا مناا:ويتأالتوارؽ لمطالل النمو را مراحم  المتتابعة. 

 .ػ الصحة النف يةٔ

 .ػ تحايؽ الذاإ 

 .مباا الحيايالادري  م  مواجاة متط. ٖ 



 15 

 .ػ إشباع الدوار  والرغباا والميوؿٗ 

   .ػ الادري  م  المواجاة الشجا ة لمواق ٘ 

 .ػ  دـ اليأسٙ 

 ويتضػػمف ال ػػعادي مػػ  الآخػػريف والالتػػزاـ بأخلبقيػػاا المجتمػػ  وم ػػايري  :التوافــق الجتمــاعي

جتمػػػػا ا والتفا ػػػػؿ المعػػػػايير الاجتما يػػػػة والامتوػػػػاؿ لاوا ػػػػد الضػػػػبط الاجتمػػػػا ا وتابػػػػؿ التغيػػػػر الا

الاجتمػػػػػا ا ال ػػػػػميـ والعمػػػػػؿ لخيػػػػػر الجما ػػػػػة وال ػػػػػعادي الزوجيػػػػػة ممػػػػػا يػػػػػ دي إلػػػػػ  تحايػػػػػؽ الصػػػػػحة 

 (.ٕٔٔٓواليمة    )ح يف ن  يتأور بعدي ا تباراا مناا:أا كم .الاجتما ية

 .ؾ الفرد لحاوؽ الآخريفادر ػ إ ٔ

 .ػ ت امل الفرد م  الآخريف ٕ

 ..  موكياا الفرد م  الجما ةٖ

 .لشعور بالم  ولية الاجتما يةػ ا ٗ

 ػ الابوؿ الاجتما ا والتكيؼ م  الآخريف.٘

 اتجاىات التوافق:

يشػػكؿ مفاػػوـ التوارػػؽ مجػػالا خصػػبا ومويػػرا للئشػػكالية لػػدن لكويػػر مػػف البػػاحويف الػػذيف تعػػددا 

ولبوػػة  توجػػدتعريفػػاتاـ لػػ   وذلػػؾ تبعػػا لممنطمػػؽ النظػػري والفم ػػفا الػػذي ينطمػػؽ منػػ  كػػؿ باحػػث  لػػذا 

 : ند تعريؼ التوارؽجاهاا لمباحويف ات

ن ػػػػاف و ػػػػموك  العػػػػاـ لأحػػػػداث : وهػػػػو الاتجػػػػا، النف ػػػػا  ويتنػػػػاوؿ شخصػػػػية الإالتجــــاه الأول

 التوارؽ  والذي يتحاؽ بإشباع حاجات .
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: وهػػػو الاتجػػػا، الاجتمػػػا ا  ويتنػػػاوؿ  لبقػػػاا الشػػػخص الاجتما يػػػة وم ػػػايري التجـــاه الثـــاني

و وامػؿ التنشػئة الاجتما يػة  و لبقتػ  مػ  المحيطػيف بػ  والػروابط معايير المجتم  الذي يعػيش ريػ   

 الأ رية وأوج  النشاط الاجتما ا للئن اف.

وهو الاتجا، التكامما )التوارؽ النف ا الاجتما ا(. ويجم  ما بيف الاتجاهيف  التجاه الثالث:

والظػروؼ  الفػردا  اباا الذكر  م  أ اس أف التوارؽ يحدث  ف طريؽ التفا ؿ والتآلؼ بيف حاجا

الخارجيػػة رػػا البيئػػة المحيطػػة لػػ . كمػػا نّ ػػؽ هػػذا الاتجػػا، بػػيف المتغيػػراا الاجتما يػػة والذاتيػػة التػػا 

مكانيػػاتاـ النف ػػية.و   تتموػػؿ رػػا العلبقػػاا الاجتما يػػة  التػػا تنشػػأ بػػيف الأرػػراد واتجاهػػاتاـ المختمفػػة وا 

 .(ٕٔٔٓليمة  ا)ح يف  و 

 :يالعوامل المؤثرة عمى التوافق النفس

يتطمػػػل تحايػػػؽ التوارػػػؽ تػػػورر مطالػػػل النمػػػو النف ػػػا ال ػػػوي لمفػػػرد رػػػا جميػػػ  مراحػػػؿ حياتػػػ   

وبكارة مظاهر، ج مياً  و امياً  وانفعالياً  واجتما يا  ومطالل النمو ها الأشياب التا يتطمباػا النمػو 

رد رػا رشػؿ الفػ  بينما ي دي  ػدـ تحايااػا إلػ   عادت الفرد و  هنابتحايااا إل   النف ا لمفرد  وي دي

( أهػػػـ ٜٜٚٔ) راحػػؿ التاليػػػة لاػػػا  وقػػػد حػػػدد زهػػػرافممرحمػػػة ذاتاػػػا والمتحايػػؽ مطالػػػل النمػػػو الأخػػػرن ل

 مطالل النمو  وها كالآتا: 

ــى أقصــى حــد ممكــن .ٔ ــات الجســمية إل   وتحايػػؽ الصػػحة الج ػػمية نمــو اســتغلال الإمكان

ضػػرورية لمنمػػو وتكػػويف  ػػاداا  ػػميمة رػػا الغػػذاب والنمػػو وتعمػػـ الماػػاراا الج ػػمية وال

  .ال ميـ وح ف المظار الج ما العاـ

  النمـــو العقمـــي المعرفـــي واســـتغلال الإمكانـــات الماديـــة إلـــى أقصـــى الحـــدود الممكنـــة .ٕ

وتحصػيؿ أكبػػر قػػدر ممكػف مػػف المعررػػة والواارػة العامػػة و ػػاداا التفكيػر الواضػػل ونمػػو 

  .المغة و لبمة التعبير  ف النفس وتنمية الابتكار
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  وتابػػؿ الواقػػ  وتكػػويف قػػيـ  ػػميمة عي المتوافــق إلــى أقصــى حــد مســتطاعالنمــو الجتمــا .ٖ

الاتصاؿ والتفا ؿ ال ميـ را حدود البيئة و   والتادـ الم تمر نحو ال موؾ الأكور نضجاً 

وتنميػػة الماػػاراا الاجتما يػػة التػػا تحاػػؽ التوارػػؽ الاجتمػػا ا وتحايػػؽ النمػػو الأخلبقػػا 

 والدينا الاويـ. 

شػباع أقصى درجة ممكنة النمو النفعالي إلى .ٗ   وتحايؽ الصحة النف ية بكارة الو ائؿ وا 

الدوار  الجن ية والوالدية والميؿ إل  الاجتماع وتحايؽ الدار  لمتحصيؿ والنبوغ والتفػوؽ 

شػػباع الحاجػػاا موػػؿ الحاجػػة إلػػ  الأمػػف والانتمػػاب والمكانػػة والتاػػدير والحػػل والمحبػػة  وا 

  .النجاح والدراع  ف النفس والضبط والتوجي  والحريةوالتوارؽ والمعررة وتنمية الادراا و 

 :عوامل سوء التوافق النفسي الجتماعي

 (  وامؿ  وب التوارؽ النف ا الاجتما ا بالعوامؿ الآتية:ٜٜٓٔ  جلبؿ) حدد

  رػإف ذلػؾ لا يعنػا  ػدـ ف أف التوارػؽ  ػمة أو خاصػية نف ػيةبػالرغـ مػعوامل نفسية:  .ٔ

  إذ أف هنػػاؾ  وامػػؿ نف ػػية كويػػري يمكػػف أف ت ػػا د لأخػػرنأورهػػا بػػالمتغيراا النف ػػية ات

 مػػػ  التوارػػػؽ الح ػػػف أو تزيػػػد مػػػف حػػػدي  ػػػوب التوارػػػؽ  رالاضػػػطراباا النف ػػػية  وامػػػؿ 

كمػػػا تعتبػػػر  وامػػػؿ م ػػػا دي  مػػػ  إحداوػػػ  ومناػػػا  مػػػ   ػػػبيؿ   ومظػػػاهر ل ػػػوب التوارػػػؽ

 لا الحصر:  المواؿ

متوازنػػة الغيػػر يكػػوف لاػػذ، الانفعػػالاا  واقػػؼ حيػػثمنا ػػبة لممالغيػػر الانفعػػالاا الشػػديدي و  -

  .أورها ال اب مف الناحية الج مية والنف ية والاجتما ية

لمػػذاا وضػػعؼ مشػػا ر الكفايػػة يمكػػف أف تكػػوف  ة ػػدـ راػػـ المػػرب لذاتػػ  أو التاػػدير ال ػػالب -

ممػػا يعنػػا   كمػػا يمكػػف أف تعػػوؽ قػػدري الفػػرد  مػػ  تحديػػد أهػػداؼ منا ػػبة   ػػبباً  ل ػػوب التوارػػؽ
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وهػػػػذا مػػػػا يمكػػػػف أف يضػػػػا ؼ مػػػػف  ػػػػوب التوارػػػػؽ النف ػػػػا   رػػػػا تحايػػػػؽ هػػػػذ، الأهػػػػداؼ الفشػػػػؿ

  .والاجتما ا والتعرض لمزيد مف الاضطراباا

لمػػػا يتوقعػػػ  المجتمػػػ  وقػػػد يمعػػػل دوريػػػف عػػػل الفػػػرد أدواراً  متعػػػددي تبعػػػاً صػػػراع الأدوار إذ يم -

 ػيؽ بػيف هػذ، الأدوار إذ لػـ ي ػتطي  التن  متصار يف را حف واحد مما ي دي إل   ػوب التوارػؽ

  .ويحاؽ الان جاـ بيناما

 .مف مظاهرهايعتبر  وب التوارؽ مظاراً  الاضطراباا النف ية بكارة أنوا اا حيث -

لموراوة أورهػا رػا  ػموؾ الفػرد رػإذا كانػا الوراوػة  ػميمة وكػذلؾ عوامل وراثية وجسمية:  .1

إلا أف بعػض الاضػطراباا   أف يكوف الفرد ح ػف التوارػؽ رمف المتوق ،  التربية والبيئة

الوراويػػة والتػػا يمكػػف أف تػػرتبط بػػبعض الإ اقػػاا العاميػػة أو الج ػػمية تكػػوف  ػػبباً ل ػػوب 

وقػػد تكػػوف العاهػػة نتيجػػة أ ػػبال خارجػػة  ػػف إرادتػػ  ومػػ  ذلػػؾ رإنػػ  رػػا كمتػػا   التوارػػؽ

إلػ   اف دييرإف الناص الج ما والعاهاا قد  أو بيئياً  الحالتيف  واب كاف ال بل وراوياً 

وتتفػػػػاوا العاهػػػػاا رػػػػا تأويرهػػػػا  مػػػػ  مػػػػدن التوارػػػػؽ لػػػػدن الفػػػػرد ح ػػػػل  . ػػػػوب التوارػػػػؽ

 ػػػابا نظػػػري و   ركممػػػا كانػػػا العاهػػػة كبيػػػري قػػػؿ التوارػػػؽ لاػػػا  نظػػػري المجتمػػػ و ج ػػػامتاا 

إلػ  الػذي يػ دي العطػؼ الزائػد  هذا إضارة إلػ و   المجتم  أي النبذ والإهماؿ والاحتاار

  .يزيد مف  وب توارا يف  مما ر خ م  الآ شعور الفرد بأن   اجز و الة

إلا أف اً بػػػد مػػػف إشػػػبا اا ليكػػػوف متواراػػػ لمفػػػرد حاجػػػاا لا عوامـــل بيئيـــة واجتماعيـــة: .3

ولا شػػػػؾ رػػػػا أف الظػػػػروؼ الاجتما يػػػػة   بػػػػد أف يكػػػػوف بصػػػػوري اجتما يػػػػة إشػػػػبا اا لا

ال ريعة تموؿ كالتفكؾ الأ ري والظروؼ الاقتصادية ال يئة والتغيراا   والأ رية ال يئة

 . وامؿ ل وب التوارؽ

 الأمن النفسي :ثانيا
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  وتضمف ل  إشباع حاجات  تمكف الفرد مف الشعور بالا تارار ينظر إل  الأمف  م  أن  حالة

وـ  تعريفاا الأمف النف ا تبعا لاختلبؼ الباحويف واختلبؼ نظرتاـ لاػذا المفاػ اورغبات   وقد تعدد

النف ػػية الأخػرن  كالطمأنينػة الانفعاليػة  والأمػػف بعػض المفػاهيـ  ػف ذلػؾ  تػداخؿ مفاومػػ  مػ   ونػتج

 الػػػػػػػذاتا  والتػػػػػػػوازف الانفعػػػػػػػالا  التكيػػػػػػػؼ الػػػػػػػذاتا  الرضػػػػػػػا  ػػػػػػػف الػػػػػػػذاا  مفاػػػػػػػوـ الػػػػػػػذاا الإيجػػػػػػػابا 

  .(ٜٜٜٔ) عد  

وتنطمؽ الباحوة رػا حػديواا  ػف الأمػف النف ػا مػف تعريػؼ المغػة لػ   راػد  ػرؼ ابػف منظػور  

رأنػػا أَمِػػفٌ  والأمػػفُِ ضػػدف الخَػػوْؼ  وياػػاؿ حمَنْتػُػُ  المُتَعَػػد ي راػػوَِ ضػػد  "الأمػػف" بأناػػا الأمػػاف  ياػػاؿ: أَمِنْػػاُ 

ُـ  ْـ مِف خَوْؼٍ"  وياػوؿ الزجػاج: والأمنػةُ  الأمػفُ ومنػ :  إِذْ يُغَش ػيكُ أَخَفْتَ   ورا التنزيؿ العزيز: " وحمَنَاُ

ؿُ َ مَيْكُـ م ف ال َّمَاب مَا نُْ  وَيُنَز   ب ل يُطَا رَكُـ بِِ  " )ابف منظور(.النفعَاسَ أَمَنَةً م 

( الأمػػف النف ػػا بأنػػ  شػػعور الفػػرد بالأمػػاف والإطمئنػػاف وال ػػكينة نتيجػػة ٕٗٓٓوتعػػرؼ تماػػا )

 لتطبيا  أ اليل تعامؿ إيمانية تعمؿ  م  خفض تواتر،  ند تعرض اشباع حاجات  لمخطر.

واػػة رػػا الػػذاا والتأكػػد ( أف الأمػػف النف ػػا مركػػل مػػف اطمئنػػاف الػػذاا والٖٕٓٓ) ويػػرن زهػػراف

 مف الانتماب إل  جما ة حمنة.

( بكػػوف المػػرب حمنػػاً  أي  ػػالماً مػػف تاديػػد أخطػػار العػػيش أو مػػا  نػػد، ٜٜٓٔويعررػػ  د ػػوقا )

قيمة كبيري  وهو اتجا، مركل مػف تممػؾ الػنفس والواػة بالػذاا والتػياف مػف أف المػرب ينتمػا لجما ػاا 

ة يحػس رياػا الفػرد بال ػلبمة والأمػف و ػدـ التخػوؼ  ويكػوف إن انية لاا قيمتاا  ويرن أف الأمف: حال

رضػا   وهػو اتجػا، مركػل مػف تممػؾ الػنفس بالواػة بالػذاا والتػياف مكفػوليفها   رياػا إشػباع الحاجػاا وا 

 مف أف المرب ينتما إل  جما اا إن انية لاا قيمة.

لنف ػػػا ( الأمػػػف النف ػػػا بأنػػػ   بػػػاري  ػػػف أنشػػػطة ي ػػػتخدماا الجاػػػاز اٜٜٛٔويعػػػرؼ زهػػػراف )

 لخفض أو التخمص مف  التوتر وتحايؽ الذاا والشعور بالأمف النف ا.
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( بأنػػػ  ماػػػدار مػػػا يحتػػػاج إليػػػ  الفػػػرد مػػػف حمايػػػة لنف ػػػ  ووقايتاػػػا مػػػف ٜٛٛٔويعررػػػ  الكنػػػانا )

و ػدـ   موػؿ تامبػاا المنػاخ والطبيعػة والأوبئػة والأمػراض والحػرول  الظروؼ التا تشكؿ خطراً  مي 

والتاميػػػػؿ مػػػػف الامػػػػؽ المرتفػػػػ  المصػػػػاحل لمم ػػػػتابؿ   لاقتصػػػػادي والاجتمػػػػا االا ػػػػتارار ال يا ػػػػا وا

 المجاوؿ  واب ريما يتعمؽ بدرا ت  أو  مم  أو مأكم  أو ممب  .

( الأمػػػف النف ػػػا بأنػػػ  ٖٜٛٔ( كمػػػا ورد رػػػا دوانػػػا وديرانػػػا )Maslowوقػػػد  ػػػرؼ ما ػػػمو )

ؾ أف بيئتػ  صػدياة ودودي  غيػر شعور الفرد بأن  محبول ومتابؿ مف الآخريف  لػ  مكانػة بيػناـ  يػدر 

 محبطة  ويشعر رياا بندري الخطر والتاديد والامؽ.

( بأن  الاضطرال والامؽ و ػكوف ركػر الإن ػاف إلػ  شػاب يعتاػد،  ٜٔٚٔويعرر  الشرباصا )

 رلب يرتال ري  ولا يشؾ ب .

" مػػػف الخػػػاصالأمػػػف الشخصػػػا"  و"الأمػػػف الانفعػػػالا" و"الأ" يشػػػار إليػػػ  بأنػػػ الأمػػػف النف ػػػا و 

و"ال مـ الشخصا"  والأمف النف ا مف المفاهيـ الأ ا ية را مجاؿ الصػحة النف ػية  وهنالػؾ تػرابط 

بػػيف الأمػػف النف ػػا والأمػػف الاجتمػػا ا والصػػحة النف ػػية  حيػػث توجػػد  لبقػػة جوهريػػة بػػيف الاتجػػا، 

 .(ٖٕٓٓالدينا ومشا ر الأمف كعامؿ مف  وامؿ الشخصية الذي يحدد الصحة النف ية )زهراف  

والشػػخص الآمػػف نف ػػياً هػػو الػػذي يشػػعر أف حاجاتػػ  مشػػبعة  وأف الماومػػاا الأ ا ػػية لحياتػػ  

مػػف نف ػػياً يكػػوف رػػا حالػػة تػػوازف أو توارػػؽ أمنػػا  ورػػا حالػػة حرمانػػ  مػػف غيػػر ماػػددي  والإن ػػاف الآ

 الأمف يا  رري ة  امة لممخاوؼ مما ينعكس  مباً  م  مختمؼ جوانل حيات .

 أىمية الأمن النفسي:

بل تحايؽ الأمف النف ا را المجتمعاا البشرية مطمباً أ ا يا  ركوير مف الدوؿ تصػرؼ أص 

هائمة لتحايا   راد أُنشئا الكوير مف مراكز الأبحاث والدرا اا  اً طائمة وتبذؿ جاود را  بيم  أموالاً 

ث التا تعن   بالبحث را الأمف النف ا و ػبؿ تحاياػ   لأف  صػرنا الحاضػر اخػتص بزيػادي الحػواد
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والأخطار الماددي لأمف الإن اف النف ا نتيجة التطور الكبير الذي أصال الجانل المادي مف حيػاي 

 (.ٜٜ٘ٔالصني   )الإن اف  وذلؾ  م  ح ال الجانل الروحا ل   

نمػػو النف ػػا ال ػػوي مل المامػػةوتكمػػف أهميػػة الأمػػف النف ػػا رػػا أنػػ  يموػػؿ إحػػدن الحاجػػاا   

أف الشػػػعور بػػػالأمف والطمأنينػػػة يػػػورث الرخػػػاب    ويمكػػػف الاػػػوؿعيػػػةوالمتػػػزف والصػػػحة النف ػػػية والمجتم

 النف ا.

طفولػػػة مراحػػػؿ الحيػػػث تمتػػػد جػػػذور، إلػػػ   الفػػػرد نػػػاب شخصػػػية بوللؤمػػػف النف ػػػا دور ماػػػـ رػػػا 

المػػرب  ولخبػػراا الطفولػػة دور ماػػـ رػػا شػػعور    والأـ هػػا أوؿ مصػػدر لشػػعور الطفػػؿ بػػالأمفالمبكػػري

 (.ٜٕٓٓبالأمف النف ا )الشاري  

أف الأمػف النف ػا مػف أهػـ الحاجػاا  (Londerville& main,1981) ويػرن لنػدرريؿ ومػيف

ومػػف أهػػـ دوارػػ  ال ػػموؾ طػػواؿ الحيػػاي  وهػػو مػػف الحاجػػاا الأ ا ػػية اللبزمػػة لمنمػػو النف ػػا   النف ػػية

 والتوارؽ النف ا والصحة النف ية لمفرد.

ة حيػػث وضػػع  رػػا الم ػػتون وتبػػدو أهميػػة الأمػػف النف ػػا رػػا تا ػػيـ ما ػػمو لمحاجػػاا الإن ػػاني

لحاجػػػاا الف ػػػيولوجية وػػػـ الحاجػػػة الػػػ  الوػػػانا مػػػف النمػػػوذج الارمػػػا لمحاجػػػاا  وهػػػذا التا ػػػيـ يبػػػدأ با

الحػػل  رالحاجػػة إلػػ  التاػػدير والاحتػػراـ  وػػـ الحاجػػة إلػػ  تحايػػؽ الػػذاا  ويػػرن ما ػػمو أف الأمػػف قيمػػة 

وجود، وشايؽ حياتػ   رػلب يمكػف  وهو قريف   ظيمة  تموؿ الفاب الذي يعيش الإن اف إلا را ظلبل 

لا إذا اقترنػػا تمػػؾ الحيػػاي مطماػػا أف تاػػوـ حيػػاي إن ػػانية  وتػػناض باػػا وظيفػػة الخلبرػػة رػػا الأرض  إ

 .(ٜٕٓٓرؼ )الشاري  التمف و الأب

 مكونات الأمن النفسي:

 يتكوف الأمف النف ا مما يما:
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ة والج ػػػػمية  إف : حيػػػث يشػػػػير إلػػػػ  مػػػدن إشػػػػباع الفػػػػرد لحاجاتػػػ  البدنيػػػػالأمــــن الجســــمي. ٔ

المجتمػػ  الػػذي يػػورر لأرػػردا، حاجػػاتاـ الأ ا ػػية يضػػمف م ػػتون مػػف الأمػػف يتنا ػػل مػػ  

 (.ٕ٘ٓٓمادار ما ورر، لأرردا، )إبراهيـ  و وماف  

ويتضػػػػمف شػػػػعور الفػػػػرد بإشػػػػباع حاجاتػػػػ  الاجتما يػػػػة رػػػػا محيطػػػػ   الأمــــن الجتمــــاعي:. ٕ

محيطاػا  وتفتاػد حػيف تغيػل   وأف الاجتما ا حيث يشعر الفرد بػأف لػ  ذاتػاً لاػا دور رػا 

لاا دوراً اجتما ياً م وراً يدرع  إل  الشعور بالحاجة إل  الانتماب والتم ؾ بتااليد الجما ة 

 (.ٕٓٔٓومعاييرها  ويتموماا كما لو كانا معايير، الذاتية )الصيفا  

ر،  مػ  مػا وهو أف يأمف الفرد  مػ  ركػر،  و ايدتػ  مػف أف يػتـ قاػالأمن الفكري والعقدي: . ٖ

يخالؼ ما يعتاػد،  كمػا أف حريػة التػديف تحكػـ كػؿ ماومػاا المجتمػ  الم ػمـ إلّا أف هنػاؾ 

مطمباً يجػل أف يوضػ  رػا الا تبػار  نػد الحػديث  ػف حريػة التػديف رػا المجتمػ  الم ػمـ 

وهػػ  أنػػ  كػػؿ ديػػف غيػػر ديػػف الإ ػػلبـ مكفػػوؿ لإتبا ػػ  حريػػة ممار ػػة  اائػػدهـ شػػريطة ألّا 

  الم ػػػػمميف  ولا يحػػػػاربوا الم ػػػػمميف رػػػػا  ايػػػػدتاـ )إبػػػػراهيـ و ومػػػػاف  يناصػػػػروا أحػػػػداً  مػػػػ

ٕٓٓ٘.) 

 جوانب الأمن النفسي:

 (.ٜٕٓٓيتضمف الأمف النف ا  دي جوانل أهماا: )الدلبحا  

 الأمف النف ا  مة إن انية لاا تأويرها الايجابا را حياي الفرد. الجوانب الإنسانية: -

 لعلبقة بين  وبيف المجتم .وتتموؿ را ا الجوانب الجتماعية: -

 ويعبر  ناا را مدن تمت  الفرد بالصحة النف ية. الجوانب النفسية: -

 وها قائمة  م  رم فة الفرد وتوجاات  را حيات . الجوانب الفمسفية: -

 :مؤشرات الأمن النفسي
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قػػػاـ ما ػػػمو بوضػػػ  أربعػػػة  شػػػر م شػػػراً  ا تبرهػػػا دالػػػة  مػػػ  إح ػػػاس الفػػػرد بػػػالأمف النف ػػػا  

 بالتالا:مخص هذ، الم شراا وتت

 الشعور بمحبة الآخريف وقبولاـ. -ٔ

 الشعور بالعالـ كوطف  والانتماب والمكانة بيف المجمو ة. -ٕ

 مشا ر الأماف  وندري مشا ر التاديد والامؽ. -ٖ

 إدراؾ العالـ والحياي بدؼب وم ري  حيث ي تطي  الناس العيش بأخوي وصداقة. -ٗ

 لجوهر  وبصفتاـ ودوديف وخيريف.إدراؾ البشر بصفتاـ الخيري مف حيث ا -٘

مشا ر الصداقة والواة نحو الآخريف  حيث الت امل وقمة العدوانيػة  ومشػا ر المػودي مػ   -ٙ

 الآخريف.

 الاتجا، نحو توق  الخير والإح اس بالتفا ؿ بشكؿ  اـ. -ٚ

 الميؿ لم عادي والانا ة. -ٛ

 فعالا.مشا ر الادوب والراحة والا ترخاب وانتفاب الصراع  والا تارار الان -ٜ

الميػػػػػؿ للبنطػػػػػلبؽ مػػػػػف خػػػػػارج الػػػػػذاا  والاػػػػػدري  مػػػػػ  التفا ػػػػػؿ مػػػػػ  العػػػػػالـ ومشػػػػػكلبت   - ٓٔ

 بموضو ية دوف تمركز حوؿ الذاا.

 تابؿ الذاا والت امل معاا وتفاـ الاندرا اا الشخصية. – ٔٔ

الرغبة بامتلبؾ الاوي والكفاية را مواجاة المشكلبا بدلًا مف الرغبػة رػا ال ػيطري  مػ   – ٕٔ

 الآخريف.

الذهانيػػػة  وقػػػدري منظمػػػة رػػػا مواجاػػػػة  خمػػػو الن ػػػبا مػػػف الاضػػػطراباا العصػػػػابية أوال – ٖٔ

 الواق .
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) ػػػػػعد   الاهتمامػػػػػاا الاجتما يػػػػػة وبػػػػػروز روح التعػػػػػاوف والمطػػػػػؼ والاهتمػػػػػاـ بػػػػػالآخريف –ٗٔ

ٜٜٜٔ.) 

شػػمولية نظػري ما ػػمو لمحاجػػة إلػػ  الأمػػف  والتػػا تمتػػد  تعكػػس هػػذ، الم شػػراا وتػرن الباحوػػة أف

رػإف تحااػا   ا حياي الإن اف  لا يما رػا تفا مػ  مػ  الآخػريف مػف أبنػاب مجتمعػ لتشمؿ جمي  مناح

 . تحاؽ ال عادي والأماف والطمأنينة والرخابلأشخاص والمجتمعاا رإناا بلب شؾ را ا

 مؤشرات انعدام الأمن النفسي:

قػػاـ ما ػػمو بوضػػ  أربعػػة  شػػر م شػػراً لمدلالػػة  مػػ  إح ػػاس الفػػرد بػػالأمف النف ػػا  ووضػػ   

ؾ أربعة  شر م شرا لمدلالة  مػ  إح ػاس الفػرد بانعػداـ الأمػف النف ػا وتػتمخص هػذ، الم شػراا كذل

 :(ٕ٘ٓٓوأقرع    ٜٚٛٔ را التالا )ح يف 

 قبماـ  ويعاممون  ببرود وجفاب أيػ شعور الفرد بأن  منبوذ مف الآخريف وغير محبول مف ٔ

 شعور بالنبذ والاحتاار مف الآخريف. 

 زلة والوحدي والبعد  ف الجما ة.ػ ػشعور الفرد بالعٕ

 ػ الشعور الدائـ بالخطر والتاديد والامؽ.ٖ

إدراؾ الفػػرد لمعػػالـ والحيػػاي بوصػػفاما خطػػرًا يتاػػدد، وأناػػا  دوانيػػة ومتحديػػة  يعمػػؿ كػػؿ رػػرد  .ٗ

 ضد الآخر.

 أنانييف نو ا مف التاديد والتحدي لمفرد. اً دراؾ الفرد للآخريف بوصفاـ أشرار إػ ٘

 .الآخريف اتجا، رد بعدـ الواة والغيري والح د والتعصل والكراهيةػ شعور الفٙ

 ػ الميؿ إل  توق  حدوث الأ وأ وتشا ـ  اـ. ٚ

 ػ ميؿ الفرد نحو  دـ ال عادي و دـ الرضا. ٛ
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ؿ العصػبية والتعػل والتاػيج ػ الشعور بالتوتر والإجااد ومػا يترتػل  مػ  التػوتر مػف نتػائج موػٜ

 الكوابيس و دـ الوباا الانفعالا وغير ذلؾ.باا ال يكو وماتية و واضطرا

ػ ميؿ الفرد إلػ  أف يركػز انتباهػ  نحػو ذاتػ  بصػوري قاريػة وتفحػص الػذاا بصػوري مرضػية ٓٔ

 شاذي.

 ػػ الشعور بالإوـ والخطيئة  شعور بإدانة الذاا ونز اا انتحارية والميؿ إل  اليأس.ٔٔ

ااب الاػوي والمكانػة والعػدواف المبػال  باا تعتري جوانل تادير الػذاا مػف قبيػؿ اشػتاضطراػ  ٕٔ

و المجػػػػد  والميػػػػؿ إلػػػػ  المنار ػػػػة أو مػػػػف قبيػػػػؿ المظػػػػاهر أالتعطش إلػػػػ  المػػػػاؿ كػػػػريػػػػ   

الاتكاليػػػػة المفرطػػػػة  والخنػػػػوع الزائػػػػد و  الميػػػػؿ إلػػػػ  إيػػػػذاب الآخػػػػريفالمضػػػػادي لػػػػذلؾ موػػػػؿ 

 ومشا ر الدونية والعجز.

  بموغاػا  ميػوؿ  صػابية مختمفػة  ػ الػتعطش إلػ  ال ػلبمة والأمػف وال ػعا المتواصػؿ إلػ ٖٔ

 وهػػذيافأنػػواع مػػف الكػػؼ  المجػػوب إلػػ  الميػػوؿ الدرا يػػة  ميػػوؿ هروبيػػة  ميػػوؿ ذهانيػػة  

 وهلبوس.

  .الأنانية والفرديةػ  ٗٔ

 معوقات الأمن النفسي:

 :مناالؤمف النف ا العديد مف المعوقاا ل

رامػػة الػػدخؿ   حيػػاي الفػػردصػػادي المػػنخفض قػػد ياػػدد رالم ػػتون الاقت .المعوقــات القتصــادية:ٔ

اـ الشاري تخمؽ لدن الفرد مشا ر  دـ الاطمئناف  راد لا يفا دخؿ الفرد باضاب حػوائج

ورػا ذلػؾ تاديػد ل ػير  جمػة الحيػاي ومػف وػـ اخػتلبؿ   رينخفض الم تون لاقتصادي لديػ 

 (.ٕٕٔٓالأمف النف ا )أبو  مري  
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  رإذا حدث تغير را فرد التا ي مف بااإل  معتاداا ال الايـ تشير . التغير في نسق القيم:ٕ

أشػػكاؿ ال ػػموؾ التػػا يػػتـ اختيارهػػا لإشػػباع الحاجػػة للؤمػػف النف ػػا  رػػاف الفػػرد يتبنػػ  قيمػػا 

العػدواف  مػ   رمػولب قػد يبػرر  صػياتعمؿ  م  تبرير ال موؾ غير المابوؿ اجتما يػا وشخ

 (.ٕٕٔٓأبو  مري  )  دراع  ف النفس أن

ع الحػػرول والخلبرػػاا تػػ دي إلػػ  أحػػداث تغيػػراا اقتصػػادية إف وقػػو . الحــروب والخلافــات: 3

ممػػا   واجتما يػػة  تػػ دي إلػػ  تفكػػؾ العلبقػػاا الاجتما يػػة  وارتبػػاؾ الأوضػػاع الاقتصػػادية

نشػوب حاجػاا جديػدي لأرػراد المجتمػ   وظاػور أنمػاط جديػدي مػف ردود الأرعػاؿ  ي دي إلػ 

 (ٜٕٓٓوال موؾ )الدلبحا  

يصػاحباا رػا كويػر مػف الأحيػاف  التػا وأمػراض الامػل  طافموػؿ ال ػر  :. الأمراض الخطيـرة4

 (.ٜٜٛٔزهراف  )وشعور  اـ بعدـ الأمف   اكتئال  و توتر وقمؽ مرتف 

ناص الأمف والعصابية أوضل  ند المعوقيف ج ػميًا مناػا  يكوفحيث  :. الإعاقة الجسمية5

 (.ٜٜٛٔ ند العادييف )زهراف  

حة جميػػػة رػػػا درا ػػػتاا لمحالػػػة الطمبػػػة اللبجئػػػيف لباحوػػػة أف هػػػذ، المعوقػػػاا تبػػػدو واضػػػوتػػػرن ا

ال ػػػورييف  رػػػالمجوب والاجػػػري ب ػػػبل الحػػػرل أدن إلػػػ  إحػػػداث تغييػػػراا  مػػػ  الم ػػػتوياا الاقتصػػػادية 

مػػػف الطمبػػػة اللبجئػػػيف بعػػػدـ الأمػػػف  بعػػػضشػػػعر يوالديموغراريػػػة والاجتما يػػػة والايميػػػة  وبالتػػػالا راػػػد 

 .النف ا

 

 

 

 :الدراسات السابقةثانياً: 
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لػػػرغـ مػػػف الأهميػػػة الكبيػػػري لمشػػػكمة اللبجئػػػيف بشػػػكؿ  ػػػاـ  ومشػػػكمة اللبجئػػػيف ال ػػػورييف  مػػػ  ا

بشػػػكؿ خػػػاص  والآوػػػار النف ػػػية المترتبػػػة  مػػػ  نػػػزوحاـ مػػػف وطػػػناـ  والجاػػػود التػػػا بػػػذلاا ويبػػػذلاا 

البػػاحووف رػػا المجػػالاا النف ػػية والاجتما يػػة والاقتصػػادية لدرا ػػة هػػذ، الظػػاهري  إلا أف هنػػاؾ ناصػػا 

بػػػة العربيػػػة رػػػا الدرا ػػػاا التػػػا تناولػػػا الآوػػػار النف ػػػية التػػػا خمفاػػػا المجػػػوب وخاصػػػة  مػػػ  رػػػا المكت

 الأطفاؿ  و يتـ تناوؿ الدرا اا ال اباة تبعا ل نة إجرائاا مف الأقدـ إل  الأحدث  كما يما:

 

 الدراسات العربية: :أول

  فهاياتعػػػرؼ أ ػػػاليل م ػػػا دي الأطفػػػاؿ والمػػػر إلػػػ  هػػػدرا  درا ػػػة (2992مقصـــود ) أجػػػرا

إلػػ  إمكانيػػة الإصػػابة الدرا ػػة وقػػد أشػػارا نتػػائج ، "التػػأور بالأزمػػة والحػػرل دليػػؿ الوالػػديف والمدر ػػيف"

بالاضػػػػطراباا النف ػػػػية والاجتما يػػػػة لػػػػدن الطػػػػلبل الكػػػػويتييف نتيجػػػػة الغػػػػزو العراقػػػػا لمكويػػػػا موػػػػؿ 

اضػػػػطرار لخػػػوؼ لػػػدن الأطفػػػاؿ نتيجػػػة التراشػػػؽ المػػػدرعا و ػػػماع دوي الانفجػػػاراا  و اواضػػػطراباا 

 أدن إل  الاغترال والشعور بالعزلة.  مما منةحالعائلبا إل  النزوح والمجوب إل  أماكف 

"المشػكلبا النف ػية والاجتما يػة رػا إلػ  بدرا ػة هػدرا التعػرؼ  (2992عبد المتعـال )وقاـ 

رػػا ضػػوب ظػػروؼ     مػػف خػػلبؿ معررػػة حراب واتجاهػػاا الكػػويتييف والايػػاداا التعميميػػة"مجػػاؿ التربيػػة

طالبػػا وطالبػػة مػػف  (ٜٖٔ)وقػػد اشػػتمما الدرا ػػة  مػػ   ينػػة مكونػػة مػػف  ،لعػػدواف وتوقعػػاا الم ػػتابؿا

مف الايػاداا التعميميػة   (ٓٚ)المرحمتيف الأ ا ية والوانوية يدر وف را المدارس الكويتية بالااهري  و

نػدا  كػؿ (ب ٖٓوقػد ا ػتخدما الدرا ػة ا ػتبانة مكونػة مػف ) غيػر كػويتا  (ٜٖ)كويتيػا  و (ٖٔ)مناـ

بند مناا يتناوؿ مشكمة نف ية محػددي  وتغطػا الا ػتبانة ا ػتجاباا الطمبػة لػولبث رتػراا زمنيػة   مػا 

وتوصما الدرا ة إل  أف الأ راض العصابية الأكوػر انتشػارا بػيف    ورا أونائ   وما بعد، قبؿ الغزو

الوقا  والشعور بػالأرؽ الطلبل الكويتييف ها التوتر والامؽ والخوؼ مف الم تابؿ والعصبية أغمل 



 28 

واضطراباا النوـ  وقد كانا الإناث أكور معاناي مػف الػذكور رػا هػذ، الأ ػراض  بينمػا كػاف الػذكور 

أكوػػر معانػػاي مػػف حيػػث الشػػعور باليػػأس وانعػػداـ قيمػػة الفػػرد  كمػػا ظاػػرا مظػػاهر  ػػدـ الاػػدري  مػػ  

 .يةالتركيز واختلبؿ الكفابي العامية وتناقض المشا ر بيف الحل والكراه

  باػػدؼ (2992) ورػػا درا ػػة أجرتاػػا إداري الخدمػػة النف ػػية رػػا وزاري التربيػػة والتعمػػيـ الكويتيػػة

  "بالكويػػػا التعػػػرؼ إلػػػ " انعكا ػػػاا العػػػدواف العراقػػػا  مػػػ  الحالػػػة النف ػػػية لطمبػػػة المرحمػػػة الوانويػػػة

ؿ حيويػة أصػبحوا أقػ الطمبػة( طالبػا وطالبػة  وقػد توصػما إلػ  أف هػ لاب ٕٔٓٔوتكونا العينة مػف )

وابتااجا  وأقؿ واػة بػالآخريف  وأقػؿ ت ػامحا وغفرانػا لأخطػاب الآخػريف  وقػد أصػبحا الطالبػاا أكوػر 

مػػيلب لمتمركػػز حػػوؿ الػػذاا  وأكوػػر انطػػواب  وأصػػبل الطػػلبل أكوػػر مػػيلب إلػػ  الت ػػمط  كمػػا أوضػػحا 

 بالحزف والأ  . وفيشعر  وا%( مف أرراد العينة كانٜٓ) الدرا ة أف

ـــشوأجػػػرن   " أوػػػر العػػػدواف العراقػػػا رػػػا الحالػػػة إلػػػ  درا ػػػة هػػػدرا التعػػػرؼ  (2991) دروي

ة نػة مف الكويتييف را مديب( طالل وطالٜٖٔتكونا  ينة الدرا ة مف )و   "،النف ية لمشبال الكويتا

  كما مف أرراد العينة يعانوف مف الاضطراباا العصابية (%ٓٙالااهري  وأظارا نتائج الدرا ة أف )

ؿ التوارؽ النف ا الاجتما ا لدن أرراد العينة  والمتموؿ را الرغبة را ا تػزاؿ أظارا الدرا ة اختلب

الآخػػػريف  والتنػػػاقض بػػػيف مشػػػا ر الحػػػل والكراهيػػػة  وقػػػد أظاػػػرا الدرا ػػػة كػػػذلؾ أف الإنػػػاث أكوػػػر 

اضطرابا مف الذكور  وأناف يعانيف أكور مف الذكور را مشكلبا الشعور بعدـ الأمف  والخوؼ مف 

 ة الشعور بالوحدي  وهبوط الامة را العمؿ والدرا ة.الم تابؿ وغمب

" الضػػغوط التػػا تعػػرض لاػػا الطمبػػة إلػػ  درا ػػة هػػدرا التعػػرؼ  (2993) القرشــيوأجػػرن   

لإيجػاد العلبقػة بػيف الظػروؼ الضػاغطة )كصػدمة لمحػرل(  ؾوذلػ ،"الكويتيوف خلبؿ العدواف العراقػا

العراقػا ومػدن تػوارااـ النف ػا والاجتمػا ا.  التا تعػرض لاػا الأطفػاؿ الكػويتييف مػف خػلبؿ العػدواف

طفػػػؿ وطفمػػػة كويتيػػػة. وا ػػػتخداـ الباحػػػث ماػػػاييس لمتوارػػػؽ العػػػاـ  (ٓٓٙوتكونػػػا  ينػػػة الدرا ػػػة مػػػف )
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 ػػمبية  اوالنف ػا  والاجتمػػا ا  وأظاػػرا النتػػائج أف حػػرل الخمػػيج بوصػػفاا حادوػػاً صػػدمياً تركػػا حوػػار 

وأظاػرا الدرا ػة   اث بفػارؽ أ مػ   ػف الػذكوررا كؿ مف التوارػؽ الشخصػا والاجتمػا ا لػدن الإنػ

 ضعؼ العلبقاا م  الأ ري وزملبب الدرا ة.

" أوػػر العػػدواف العراقػػا  مػػ  الاضػػطراباا إلػػ درا ػػة هػػدرا التعػػرؼ  (2993بــارون )وأجػػرن 

مػػػف الطمبػػػة والطالبػػػاا  كويتيػػػاً  (ٜٜٗ) عينػػة مػػػفالالنف ج ػػمية لػػػدن المػػػراهايف الكػػػويتييف". وتكونػػػا 

( حيػػث كانػػا أ مػػارهـ اإناوػػ ٖٕٓو اذكػػور  ٕٙٗالمرحمػػة الوانويػػة بمػػدارس الكويػػا ) الػػذيف يدر ػػوف

(  نة. وقػد دلػا النتػائج  مػ  وجػود زيػادي رػا الاضػطراباا النف ػية الج ػمية ٜٔػػػٗٔ)تتراوح ما بيف

رػػا م ػػتون الاضػػطراباا  دالػػة إحصػػائياً . وكمػػا كشػػفا النتػػائج  مػػ  وجػػود رػػروؽ ونػػاب الغػػزو وبعػػد،أ

لػػ   ػػدـ تػػأوير مكػػاف الإقامػػة  ػػواب أكػػانوا خػػارج   د الغػػزو بػػيف الجن ػػيف مػػف المػػراهايفالنف ػػية بعػػ وا 

الكويا أـ داخماا را م تون الاضطراباا النف ػية الج ػمية. كمػا أشػارا النتػائج  مػ  وجػود رػروؽ 

را م تون هذ، الاضطراباا بيف المراهايف الػذيف لػدياـ شػايد أو أ ػير أو مفاػود مػف  دالة إحصائياً 

  ري أو مف الأصدقاب أو الجيراف والمراهايف الذيف لـ يكف لدياـ موؿ ذلؾ. الأ

 

وػػػر النزا ػػػاا الم ػػػمحة  مػػػ  الصػػػحة أ"إلػػػ درا ػػػة هػػػدرا التعػػػرؼ   (2999)الشـــي  وأجػػػرا 

طفػؿ تتػراوح أ مػارهـ  (ٕٓٓدرا ة حالة مدينة جوبا("  تناولا الباحوة رياا حالػة ))النف ية للؤطفاؿ 

إلػػ  وجػػود  وأشػػارا النتػػائج%(  ينػػة تجريبيػػة. ٓ٘مػػناـ  ينػػة بحػػث و) (%ٓ٘)(  ػػنة  ٙ-٘)بػػيف

رػػػا متغيػػػراا التوارػػػؽ الػػػذاتا والمنزلػػػا والاجتمػػػا ا بػػػيف الأطفػػػاؿ المتػػػأوريف  دالػػػة إحصػػػائياً رػػػوارؽ 

بيف الأطفػاؿ الػذكور  دالة إحصائياً و دـ رروؽ   رمحة وغير المتأوريف باا لصالل غيبالنزا اا الم 

 .وذلؾ مف حيث الميوؿ العدوانية  بالنزا اا الم محة ناث المتأوريفوالإ
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الضػػػػغوط النف ػػػػية لػػػػدن الطمبػػػػة الوارػػػػديف  إلػػػػ التعػػػػرؼ   (1003) الأشــــقر درا ػػػػة وهػػػػدرا  

طالبػػاً وطالبػػة. وتػػـ بنػػاب مايػػاس لمضػػغوط  (ٓٚٔ)حيػػث بمغػػا  ينػػة الدرا ػػة  وحاجػػاتاـ الإرشػػادية 

ية  وكػػاف لممايا ػػيف م شػػراا مابولػػة لمصػػدؽ النف ػػية ومايػػاس لأ ػػاليل التعامػػؿ مػػ  الضػػغوط النف ػػ

ومعامػػػؿ وبػػػاا وكػػػاف معامػػػؿ وبػػػاا مايػػػاس الضػػػغوط النف ػػػية   والوبػػػاا ولفاراتاػػػا قػػػدري  مػػػ  التمييػػػز

الضػػػغوطاا  وأشػػػارا النتػػػائج إلػػػ  ارتفػػػاع درجػػػة .(ٜٔ,ٓ) مايػػػاس أ ػػػاليل التعامػػػؿ مػػػ  الضػػػغوط

لمطمبػػػػة  لصػػػػحية  الاقتصػػػػادية  والأ ػػػػريةرػػػػا المجػػػػالاا الدرا ػػػػية  الاجتما يػػػػة  الوااريػػػػة  االنف ػػػػية 

لصػػػالل رػػػا مجػػػاؿ الضػػػغوط النف ػػػية وراػػػاً لمتغيػػػر الجػػػنس  دالػػػة إحصػػػائياً وجػػػود رػػػروؽ و . الوارػػػديف

 الإناث.

الأنمػاط المختمفػة لصػدمة العػدواف إلػ  درا ة هػدرا التعػرؼ   (1004عسمية والبنا )وأجرن 

وقػد   المرحمة الأ ا ية را محارظػاا غػزي الإ رائيما أوناب انتفاضة الأقص  مف وجاة نظر تلبميذ

ومػػػف أمػػػاكف   (  ػػػنةٕٔ-ٚطفػػػلب وطفمػػػة  ممػػػف تاػػػ  أ مػػػارهـ بػػػيف ) (ٕٓٗ)بمػػػ   ػػػدد أرػػػراد العينػػػة 

متعػػددي  وقػػد تػػـ ا ػػتخداـ قائمػػة الأحػػداث الصػػادمة  لايػػاس ردود الفعػػؿ لصػػدمة العػػدواف الإ ػػرائيما 

س المشاكؿ النف ية والانفعاليػة للؤطفػاؿ الناتجػة أوناب انتفاضة الأقص   واختبار روتر لموالديف  لايا

دالػة  ف تعرضاـ لمخبراا الصعبة ويجيل  مي  الوالديف. وأظارا نتائج الدرا ػة  ػدـ وجػود رػروؽ 

رػػا متو ػػطاا درجػػاا ردود الأرعػػاؿ المترتبػػة  مػػ  صػػدمة العػػدواف لػػدن تلبميػػذ المرحمػػة  إحصػػائياً 

لػػ   ػػدـ وجػػ بػػيف درجػػاا ردود  دالػػة إحصػػائياً ود  لبقػػة ارتباطيػػة الأ ا ػػية بػػيف الػػذكور والإنػػاث. وا 

لػ  وجػود  لبقػة ارتباطيػة موجبػة  الفعؿ المترتبة  م  صدمة العدواف تعزن لمتغيػر مكػاف الإقامػة. وا 

 بيف ردود الفعؿ المترتبة  م  صدمة العدواف  ند التلبميذ وبيف ردود رعؿ الوالديف.

كؿ مف إ ابي المعاممة والأمف النف ا   درا ة هدرا إل  بحث (1004عبد المجيد )وأجرن 

( تمميػػذا ٖٖٔلػػدن  ينػػة مػػف تلبميػػذ المػػدارس الابتدائيػػة الحكوميػػة والخاصػػة  مػػ   ينػػة مكونػػة مػػف )
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وقػػد توصػػما  وقػػد ا ػػتخداـ مايػػاس للؤمػػف النف ػػا   وأ ػػابي المعاممػػة مػػف إ ػػداد الباحػػث   وتمميػػذي 

ة الخاصػػة والحكوميػػة رػػا الأمػػف النف ػػػا   الدرا ػػة وجػػود رػػروؽ ذاا دلالػػة إحصػػائية بػػيف المدار ػػ

لصػػالل المػػدارس الحكوميػػة  كمػػا توصػػما أيضػػا إلػػػ   ػػدـ وجػػود  رػػروؽ ذاا دلالػػة إحصػػائية رػػػا 

 م تون الأمف النف ا تبعا لمتغير الجنس.

م ػػػتون الشػػػعور بػػػالأمف النف ػػػا وتػػػأور،  إلػػػ درا ػػػة هػػػدرا التعػػػرؼ   (1005) قـــرعأوأجػػػرن 

( طالبػا ٕٓٓٔعػة النجػاح الوطنيػة  وقػد تكونػا  ينػة الدرا ػة مػف )ببعض المتغيراا لدن طمبػة جام

مف الذكور والإناث. وأظارا نتائج الدرا ة انخفاضا رػا م ػتون الأمػف النف ػا لػدن جميػ  الطمبػة  

رػػػا درجػػاا الأمػػف النف ػػػا تعػػزن لمجػػنس  أو المعػػػدؿ  دالػػة إحصػػائياً رػػا حػػيف لػػػـ توجػػد أيػػة رػػػروؽ 

 أو الكمية  أو مكاف ال كف. التراكما  أو الم تون الجامعا 

ـــــو عـــــودة وأجػػػػػرن  بعػػػػػض الاتجاهػػػػػاا ال يا ػػػػػية إلػػػػػ  درا ػػػػػة هػػػػػدرا التعػػػػػرؼ  (1006)أب

والاجتما ية و لبقتاا بم توياا الأمف النف ا والتوارؽ الدرا ا لدن طمبة جامعة الأزهر بغػزي. وقػد 

صؿ را درا ػت  إلػ  طالبا وطالبة را جامعة الأزهر بغزي   وقد تو  (ٕٙ٘)تكونا  ينة الدرا ة مف 

دالػػة وجػػود  لبقػػة ارتباطيػػة دالػػة بػػيف الأمػػف النف ػػا ولكػػؿ مػػف التػػديف والتحرريػػة  و ػػدـ وجػػود رػػروؽ 

رػػا م ػػتون الشػػعور بػػالأمف النف ػػا تعػػزن لمتغيػػر الجػػنس  أو بػػيف طمبػػة الكميػػاا العمميػػة  إحصػػائياً 

 والإن انية  أو ح ل م تواهـ الدرا ا.

 

الاغترال لدن العراقييف المايميف را كؿ إل  درا التعرؼ التا ه  (1007ولي )درا ة  راو 

مف  وريا ولبناف م  بناب برنامج إرشادي وتطبيا   م  المغتربيف مف الطمبة العػراقييف  وقػد تكونػا 

مػػػف العػػػراقييف اللبجئػػػيف رػػػا الجماوريػػػة العربيػػػة ال ػػػورية  (طالبػػػا  وطالبػػػة ٓٔٗ ينػػػة الدرا ػػػة مػػػف )

بينػػا نتػػائج الدرا ػػة أف هنػػاؾ مشػػكلبا يعػػانا مناػػا هػػ لاب الطمبػػة يمكػػف والجماهيريػػة الميبيػػة  وقػػد 
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وجػػود بينػػا نتائجاػػا  ػػدـ  اإيجازهػػا رػػا الشػػعور بػػالعجز  وراػػداف الاػػدؼ  والعزلػػة الاجتما يػػة. كمػػ

 رروؽ بيف الذكور والإناث أو مكاف الإقامة بيف الطمبة المغتربيف.

صػػدماا النف ػػية لػػدن العػػراقييف بعػػد الإلػػ  بدرا ػػة هػػدرا التعػػرؼ   (1008)خيربــك  اوقامػػ

الحػػػرل "اضػػػطرال مػػػػا بعػػػػد الصػػػدمة  درا ػػػة ميدانيػػػة  مػػػ  العػػػراقييف رػػػا دمشػػػؽ  مػػػف خلبلاػػػا إلػػػ  

التعػػػرؼ  مػػػ  اضػػػطرال مػػػا بعػػػد الصػػػدمة الػػػذي يعػػػانا منػػػ  العراقيػػػوف بعػػػػد الحػػػرل  والتعػػػرؼ  مػػػ  

(  راقػا ٓٓٔلدرا ػة مػف )الفروؽ بيف الجن يف را اضطرال مػا بعػد الصػدمة. وقػد  تكونػا  ينػة ا

(  ػنة  وينحػػدروف مػػف ا ػػر لجػػأا ٕٓ-ٓ٘ اصػروا الحػػرل رػػا العػػراؽ ممػف تتػػراوح أ مػػارهـ بػػيف )

ال   وريا  ومكووا رياا  ػاما كامػلب  وأظارا الدرا ة أف أرراد  ينػة البحػث قػد تعرضػوا لمصػدماا  

وـ والكػػوابيس المتكػػرري  وقػػد ظاػػرا هػػػذ، الػػػصدماا  بن ػػبة كبيػػري مػػف خػػلبؿ الاكتئػػال ومشػػاكؿ النػػ

وبينا الدرا ة أف متو ط درجػاا الأ ػراض الشػديدي اكبػر مػف متو ػط درجػاا الأ ػراض الب ػيطة  

( أكبػػػر مػػػف متو ػػػط درجػػػاا ٕٓ-ٖٓواف متو ػػػط درجػػػػة أ ػػػػراض الاضػػػطرال لػػػدن الفئػػػة العمريػػػة )

ينا أف متو ط (  وكانا الفئاا الصغيري اشد تأورا بالصدمة  كما بٓ٘-ٖٚالاضطرال لدن الفئة )

درجػػػػاا الاضػػػػطرال لػػػػدن الػػػػذكور أ مػػػػ  منػػػػ  لػػػػدن الإنػػػػاث؛ ريمػػػػا كانػػػػا الأ ػػػػراض مت ػػػػاوية لػػػػدن 

 الجن يف.

لحمايػػػػة الطفولػػػػة درا ػػػػة بعنػػػػواف" الآوػػػػار   (SEYAJ,2008)منظمــــة ســــياج وقػػػػد أجػػػػرا   

رية النف ية وال موكية لحرل صعد،  م  الأطفاؿ"  وتكوف مجتم  الدرا ة مف أطفاؿ ذوي الفئة العم

( طفؿ وطفمة بطرياػة ٓٓٔٔ(  نة مف كلب الجن يف وتـ اختيار  ينة الدرا ة المكونة مف )٘ٔ-ٚ)

مف الأطفاؿ را صعد، يعانوف مف الخوؼ الشػديد  (%٘ٗ,٘ شوائية. وقد توصما الدرا ة إل  أف)

ف حجػػـ الأضػػرار النف ػػية وال ػػموكية لػػدن أطفػػاؿ صػػعد، مرتفعػػة لمغايػػة وبم شػػراا  ب ػػبل الحػػرل  وا 

مػػف العينػػة تػػراودهـ كػػوابيس وأحػػلبـ مز جػػة غالبػػاً أو أحيانػػا ب ػػبل مػػا  (%ٖٙ,ٔخطيػػري. حيػػث أف )
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شػػاهدو، أونػػاب رتػػراا المواجاػػة الم ػػمحة رػػا مدار ػػاـ وقػػراهـ  وتػػدهور الحالػػة النف ػػية رػػا صػػفوؼ 

%( مػػػػف الأطفػػػػاؿ تولػػػػدا لػػػػدياـ  دوانيػػػػة شػػػػديدي تجػػػػا، إقػػػػراناـ ٖ٘,٘الأطفػػػػاؿ إجمػػػػالا حيػػػػث أف )

مػف أطفػاؿ المػدارس يفكػروف رػا تػرؾ ماا ػد  (%ٕٔ,ٙ)اـ ب ػبل الحػرل  وبينػا الدرا ػة أفوزملبئ

كمػا  الدرا ة لأ بال تػأتا رػا ماػدمتاا الفاػر وركػود الوضػ  الاقتصػادي رػا منػاطااـ ب ػبل الحرل

%( نادراً  لمجرد ر يتاـ لمم محيف أو  ما اـ ٖ,ٖ)يغم   مياـ أحياناً و (%ٛ,ٗ)بينا الدرا ة أف

الرغبػػة رػػا وأوضػػحا الدرا ػػة ارتفػػاع ن ػػبة الأطفػػاؿ الػػذيف يشػػعروف ب   ر ػػد أو الرصػػاصصػػوا ال

مف الأطفاؿ يعانوف مف الانطواب والعزلػة وهػا ن ػبة مرتفعػة  (%ٕٔ,٘)أف %(. و ٙٔالبكاب بن بة )

ماارنػػػػػة بمػػػػػا يجػػػػػػل أف يكػػػػػوف  ميػػػػػػ  الأطفػػػػػاؿ رػػػػػا الأوضػػػػػػاع الطبيعيػػػػػة. كمػػػػػػا أوضػػػػػحا الدرا ػػػػػػة 

راػػػدوا الواػػػة بالم ػػػتابؿ وخطػػػوري هػػػذا تكمػػػف رػػػا مػػػدن تحولػػػ  إلػػػ   ػػػبل  %( مػػػف الأطفػػػاؿٕٚ,ٛأف)

 .مباشر لترؾ التعميـ وربما الانحراراا ال موكية

رػػػػا لبا العػػػػراقييف الماجػػػػريف "مشػػػػكإلػػػػ  درا ػػػػة هػػػػدرا التعػػػػرؼ   (1009) غريــــبجػػػػرن أو 

  رهـ مػػػف(  راقػػػا و راقيػػػة  تتػػػراوح أ مػػػآ٘ٔوشػػػمما  ينػػػة الدرا ػػػة )  الجماوريػػػة العربيػػػة ال ػػػورية"

لػ  أف العػراقييف المايمػيف رػا إ(  نة يايموف را الأراضا ال ورية  وقد توصما الدرا ة ٗٙ -ٙٔ)

الجماوريػػػة العربيػػػة ال ػػػورية يعػػػانوف مػػػف مشػػػكلبا  ػػػدي رػػػا ماػػػدمتاا شػػػعورهـ بػػػالامؽ  مػػػ  اهماػػػـ 

قامػة واصدقائاـ  والاشتياؽ لاـ بالاضارة الػ  صػعوباا ماديػة  وصػعوباا ناجمػة  ػف اجػراباا الا

وكوػػػري مراجعػػػاا دوائرهػػػا  كمػػػا تبػػػيف لػػػ  أناػػػـ يعػػػانوف مػػػف صػػػعوبة مراجعػػػة  ػػػفاراتاـ بالإضػػػارة الػػػ   

 الشعور بالممؿ وضياع الوقا والماؿ.

"الآوػار النف ػية والاجتما يػة الناتجػة  ػف إل  درا ة هدرا التعرؼ   (1020عوض )وأجرن 

دس المفتوحػػة المػػاريف  برهػػا يوميػػاً"  وتكػػوف الحػواجز الاحتلبليػػة الإ ػػرائيمية لػػدن  ينػػة مػػف طمبػة الاػػ

مجتمػػ  الدرا ػػػة مػػف جميػػػ  طمبػػة جامعػػػة الاػػدس المفتوحػػػة منطاػػة طػػػولكرـ التعميميػػة الػػػذيف يعبػػػروف 
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الحػػواجز الوابتػػة  مػػ  مػػداخؿ محارظػػة طػػولكرـ يوميػػاً  واختػػار الباحػػث  ينػػة قصػػدية حصصػػي  بمػػ  

طالػػػل مػػػف جامعػػػة الاػػػدس المفتوحػػػة/ منطاػػػة طػػػولكرـ التعميميػػػة. حيػػػث بمغػػػا ن ػػػبة  (ٕٓٓ)قواماػػػا 

وا ػػػتخدـ الباحػػػث أداي تمومػػػا رػػػا ا ػػػتبانة تاػػػيس الأوػػػار  (%ٙٙ,ٙالعينػػػة مػػػف مجتمعاػػػا الأصػػػما )

النف ية والاجتما ية الناتجة  ف الحواجز الع كرية الاحتلبلية. وقد أشارا النتػائج إلػ  وجػود رػروؽ 

ئية را درجة الآوار النف ية والاجتما يػة الناتجػة  ػف الحػواجز الع ػكرية الاحتلبليػة ذاا دالة إحصا

ووجػػود رػػروؽ دالػػة إحصػػائية رػػا درجػػة الآوػػار النف ػػية  بػػيف الطمبػػة الػػذكور والإنػػاث لصػػالل الػػذكور.

والاجتما يػػة الناتجػػة  ػػف الحػػواجز الع ػػكرية الاحتلبليػػة لػػدن طمبػػة جامعػػة الاػػدس المفتوحػػة المػػاريف 

(  ػنة ٕٗ -ٛٔرها يوميػاً تعػزن لمتغيػر  مػر الطالػل وقػد كانػا الفػروؽ بػيف الفئػة العمريػة مػف ) ب

 دالػة إحصػائياً وجود رروؽ  كما أشارا النتائج إل   دـ  نة رأكور( لصالل الفئة الأول . ٖٓوبيف )

ة جامعػة را درجة الآوار النف ػية والاجتما يػة الناتجػة  ػف الحػواجز الع ػكرية والاحتلبليػة لػدن طمبػ

 الادس المفتوحة الماريف  برها يومياً تبعاً لمتغير ال نة الدرا ية والتخصص الدرا ا. 

أوػػر "الاحػػتلبؿ الأمريكػػا لمعػػراؽ وانتاػػاؾ إلػػ  درا ػػة هػػدرا التعػػرؼ   (1020)دكــاك وأجػػرا 

("  حاوؽ الأطفاؿ العػراقييف )درا ػة ميدانيػة لعينػة بحويػة مػف الأطفػاؿ العػراقييف اللبجئػيف رػا دمشػؽ

وقد انتاا الدرا ة إلػ  وجػود رػروؽ إحصػائية دالػة رػا الوضػ  الدرا ػا للؤطفػاؿ بػيف مػا كػاف  ميػ  

طرياػػػة الم ػػػل بالعينػػػة با ػػػتخداـ  وقػػد ا تمػػػدا الدرا ػػػة  الأمػػر قبػػػؿ الاحػػػتلبؿ ومػػػا هػػػو  ميػػػ  بعػػػد، 

  لمطفػؿأجػزاب تنػاوؿ الجػزب الأوؿ الخصػائص الأ ا ػية  ولبوة ا تبانة أ دا لاذا الغرض م لفة مف

بالحالػػة العمميػػة لآبػػاب الأطفػػاؿ  كمػػا تضػػمف الجػػزب الوالػػث  المتعماػػة وتضػػمف الجػػزب الوػػانا البيانػػاا

الميكػػارتا رػػا توصػػيؼ الوقػػائ   التػػدرج البحػػث  وتػػـ الا تمػػاد  مػػ  مبػػدأ بت ػػا لاا البيانػػاا الخاصػػة

اارنػػة بمػػا كػػاف وكشػػفا الدرا ػػة  ػػف تراجػػ  الوضػػ  الدرا ػػا بعػػد الاحػػتلبؿ م .العينػػةجابػػاا إبح ػل 

 ميػػ  الحػػاؿ مػػف قبػػؿ. كمػػا أشػػارا نتػػائج الدرا ػػة إلػػ  وجػػود رػػروؽ إحصػػائية دالػػة رػػا ن ػػل البطالػػة 
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والوضػ  المانػػا للآبػاب  بػػيف مػا كػػاف  ميػ  الأمػػر قبػػؿ الاحػتلبؿ ومػػا هػو  ميػػ  بعػد الاحػػتلبؿ. ػكما 

يش بأماف بيف ما كاف بينا نتائج الدرا ة وجود رروؽ إحصائية دالة را حاوؽ الطفؿ المرتبطة بالع

 مي  الأمر قبؿ الاحتلبؿ وبعد،  ووجود رروؽ إحصائية دالة را واق  روابط الطفؿ الاجتما ية قبػؿ 

الاحػتلبؿ ورػػا أونػػاب الاحػتلبؿ  إذ بينػػا الدرا ػػة أف هػذ، الػػروابط أصػػبحا أضػعؼ ممػػا كانػػا  ميػػ  

ؿ المتعماػة بالحفػاظ  مػ  حيػاي را ال ابؽ. ػكما بينا أن  توجد رػروؽ دالػة إحصػائياً رػا حاػوؽ الطفػ

الأبػويف  وظاػر ذلػؾ بعػد الاحػتلبؿ بدرجػة كبيػري  إِذ ظاػرا ن ػبة  اليػة مػف الأبػاب الػذيف ا تشػػادوا 

مػػ   رػػا أونػػاب الاحػػتلبؿ. وأكػػدا الدرا ػػة  مػػ  وجػػود رػػروؽ دالػػة إحصػػائياً رػػا حػػؽ الطفػػؿ بػػالعيش

مػ  أبػوياـ ماارنػة بمػا كػاف  ميػ   كبيػر رػا انخفػاض ن ػبة مػف يعيشػوفأبوي   إذ كاف للبحتلبؿ أور 

الحػػػاؿ قبػػػؿ الاحػػػتلبؿ. بالإضػػػارة إلػػػ  وجػػػود رػػػروؽ إحصػػػائية دالػػػة رػػػا رغبػػػة الطفػػػؿ بالانتمػػػاب إلػػػ  

جن يت  قبؿ الاحتلبؿ ورػا أونائػ   راػد ارتفعػا ن ػبة الػراغبيف رػا الحصػوؿ  مػ  جن ػية أخػرن رػا 

 لبؿ.أوناب الاحتلبؿ وبعد، ماارنة بما كاف  مي  الوض  قبؿ الاحت

درا ػػػة هػػػدرا إلػػػ  كشػػػؼ العلبقػػػة بػػػيف الأمػػػف النف ػػػا  (1022الأحمـــد والشـــبؤون )وأجػػػرا 

والخػػوؼ لػػدن  ينػػة مػػف تلبميػػذ الصػػؼ الرابػػ  الأ ا ػػا رػػا مػػدارس محارظػػة دمشػػؽ الر ػػمية  وقػػد 

تـ اختيارهـ بطرياة  شوائية  وطبػؽ  مػياـ ( تمميذي ٙٔٗ( تمميذا و)ٙٓٛتكونا  ينة الدرا ة مف )

وقػػد توصػػما الدرا ػػة  مػػف النف ػػا مػػف إ ػػداد البػػاحوتيف  واختبػػار المخػػاوؼ لػػدن الأطفػػاؿ اختبػػار الأ

و ػدـ وجػػود جميعػا   الدرا ػػة  وجػود ارتبػاط  ػػالل بػيف الأمػف النف ػا والخػػوؼ لػدن أطفػاؿ  ينػة إلػ

رػػروؽ ذاا دلالػػة إحصػػائية بػػيف الػػذكور والإنػػاث رػػا الأمػػف النف ػػا   و ػػدـ وجػػود رػػروؽ ذاا دلالػػة 

 يف الذكور والإناث را الخوؼ.إحصائية ب

درا ػػة  هدرػػة إلػػ  تحديػػد درجػػة التكيػػؼ الاجتمػػا ا  (1021الحوامــدة وأبــو خميفــة )وأجػػرا 

تكونػػا العينػػة مػػف و  لػػدن طمبػػة الصػػفوؼ الأ ا ػػية الولبوػػة العميػػا رػػا مػػدارس وكالػػة الغػػوث الدوليػػة 
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ماػػػاييس المنشػػػوري موػػػؿ وقػػػد تػػػـ بنػػػاب مايػػػاس رػػػا هػػػذ، الدرا ػػػة مػػػف خػػػلبؿ ال ( طالبػػػا وطالبػػػة  ٕٓ٘)

وقػػػػد توصػػػػما الدرا ػػػػة إلػػػػ  أف طمبػػػػة الصػػػػفوؼ  مايػػػػاس كاليفورينػػػػا ومايػػػػاس جاك ػػػػوف لمشخصػػػػية 

الأ ا ػػية الولبوػػة العميػػا رػػا مػػدارس وكالػػة الغػػوث الدوليػػة يتمتعػػوف بتكيػػؼ اجتمػػا ا متو ػػط  كمػػا 

مجػػنس توصػػما إلػػ   ػػدـ وجػػود رػػروؽ ذاا دلالػػة أحصػػائية رػػا درجػػة التكيػػؼ الاجتمػػا ا تعػػزن ل

 والصؼ.

درا ة هدرا إل  معررة مدن تكيؼ وتوارؽ الطمبة الوارديف الدار يف  (1023الزيود )وأجرن 

را الجامعاا الأردنيػة حيػاؿ الظػروؼ المعيشػية والدرا ػية   وذلػؾ رػا أربعػة مجػالاا هػا: المجػاؿ 

الاػػدؼ تػػـ  ولتحايػػؽ هػػذاوالمجػػاؿ الاجتمػػا ا  والمجػػاؿ الاقتصػػادي   الأكػػاديما  والمجػػاؿ النف ػػا

وتوصما الدرا ة إل  أف أ م  م تون المجالاا المشار إلياا أ لب،   تطوير ا تبان  بحث تضمنا

لمتكيػػػؼ كػػػاف رػػػا المجػػػاؿ الاقتصػػػادي  يميػػػ  المجػػػاؿ الاجتمػػػا ا وػػػـ المجػػػاؿ النف ػػػا  وػػػـ المجػػػاؿ 

 الأكػػػاديما  كمػػػا توصػػػما إلػػػ   ػػػدـ وجػػػود رػػػروؽ ذاا دلالػػػة إحصػػػائية رػػػا تكيػػػؼ وتوارػػػؽ الطمبػػػة

و دـ وجود رروؽ ذاا دلالػة إحصػائية رػا مشػكلبا الطمبػة الوارػديف   الجنسالوارديف تعزن لمتغير 

الاقتصػادي  تبعػا لمتغيػر جن ػية الطالػل  و ػدـ وجػود رػروؽ و الاجتمػا ا  و را الجوانل : النف ا  

تصػادي الاقو الاجتما ا  و ذاا دلالة إحصائية را مشكلبا الطمبة الوارديف را الجوانل : النف ا  

 تبعا لمتغير الم تون الدرا ا.

"الشػػػعور بالوحػػػدي إلػػػ  درا ػػػة هػػػدرا التعػػػرؼ   (1023)بنـــي مصـــطفى والشـــريفين وأجػػػرا 

وقػػد  النف ػػية والأمػػف النف ػػا والعلبقػػة بينامػػا لػػدن  ينػػ  مػػف الطمبػػة الوارػػديف رػػا جامعػػة اليرمػػوؾ".

وتوصػػما الدرا ػػة إلػػ  أف  .طالبػػا وطالبػػة مػػف طمبػػة جامعػػة اليرمػػوؾ (ٛ٘ٔ)شػػمما  ينػػة الدرا ػػة 

رػا م ػػتون  دالػة إحصػائياً م ػتون الوحػدي النف ػية لػدن الطمبػة الوارػديف كػػاف متو ػطا  ووجػود رػروؽ 

لمتغيػػر الجػػنس لصػػالل  الوحػػدي النف ػػية ككػػؿ  ورػػا مجػػالا العلبقػػاا الأ ػػرية والمشػػا ر الذاتيػػة تبعػػاً 
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 ػػتون التحصػػيما لصػػالل ذوي الإنػػاث  ووجػػود رػػروؽ رػػا م ػػتون الوحػػدي النف ػػية تعػػزن لمتغيػػر الم

التحصػػػيؿ الممتػػػاز وذوي التحصػػػيؿ المتػػػدنا إضػػػارة إلػػػ  وجػػػود رػػػرؽ رػػػا م ػػػتون الشػػػعور بػػػالأمف 

 .النف ا  م  الماياس ككؿ و م  مجالات  جميعاا تعزن لمتغير الجنس لصالل الذكور

 

 :الدراسات الأجنبية :ثانيا

إلػ  معررػة حوػار راػداف  (,Dahi, B., and Others 1976داىـي وآخـرين )وهػدرا درا ػة     

الآباب ب بل الحرل را ريتناـ  م  التوارؽ الاجتما ا لأبنائاـ  وتكونا العينة مف مجمو تيف  راد 

ضما المجمو ة الأول  أبناب المفاوديف الذيف لـ يعػودوا إلػ  وطػناـ بعػد انتاػاب الحػرل  وبمػ   ػدد 

يػة  راػد ضػما أبنػاب الأ ػرن العائػديف  وبمػ   ( طفػلب  أمػا المجمو ػة الوان٘ٓٔأرراد هذ، المجمو ػة )

( طفػػػلب  وقػػػد توصػػػما الدرا ػػػة إلػػػ  وجػػػود رػػػروؽ ذاا دلالػػػة بػػػيف ٜٜ)  ػػػدد أرػػػراد هػػػذ، المجمو ػػػة

المجمو تيف  حيث أشارا إل  أف الأطفاؿ الذيف رادوا أبابهـ را الحرل  يتمتعوف بتوارؽ شخصا 

 واجتما ا أقؿ مف الأطفاؿ الذيف  اد حبا هـ.

وػر  أإلػ  معررػة   .(Young, E., and Parish, T،. 1987.)يشيونـك وبـار ا ػة هػدرا در 

ونػا العينٌػة غيال الأل را مرحمة الطفولة  م  التوارؽ النف ػا للؤنػاث رػا المرحمػة الجامعيػةٌ   وتك

حبػػابهف   ( طالبػػة ممػػف لػػـ يفاػػدفٕٚضػػابطة مكونػػة مػػف )مػػناف مجمو ػػة   (مػػف الطالبػػااٜٛمػػف ) 

( مف الطالباا اللبتا رادف حبابهف ب بل الورػاي  ٔٚتكونا مف)   ها التجريبيةوالمجمو ة الوانية 

ممػػف لػػـ تتػػزوج أماػػاتاف  أو الطػػلبؽ   وقػػد أشػػارا نتػػائج الدرا ػػة  إلػػ  أف الطالبػػاا اللبتػػا دوف أل

النف ػػػا   وانتاػػػاد  الأمػػػفظاػػػرا لػػػدياف رػػػروؽ ذاا دلالػػػة إحصػػػائية رػػػا ضػػػعؼ الشػػػعور  مػػػري وانيػػػة

را ػػة أنػػ  لا يوجػػد ل ػػبل تػػا يعشػػف رػػا أ ػػر رياػػا أل  كمػػا بينػػا الدلالطالبػػاا امػػف الػػنفس  أكوػػر 

   ولا لمعمر الطالبة  را وقا غيال الأل أور هاـ.غيال الأل
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الآوػػار النف ػػية والاجتما يػػة التػػا تػػ ور  مػػ  إلػػ  التعػػرؼ  ،(Vaz,1984فــاز )هػػدرا درا ػػة 

طالػل وطالبػة   (ٕ٘ٛ)  وبمغا  ينة الدرا ػة الطمبة الوارديف الدار يف بجامعة نيبرا كا را لينكولف

ومف أهـ النتائج أف الطمبة الذيف يدركوف واارة البمد المضيؼ مشابا  لواارة وطػناـ الأصػما  رػأناـ 

 يتمتعوف بعلبقاا اجتما ية  ميمة  وأكور توارااً م   اداا وواارة البمد المضيؼ. 

الأمػف النف ػا لطمبػة جامعػة الكشػؼ  ػف م ػتون  ،(Grout, 1999) جـروت وهػدرا درا ػة

%(  مػف طمبػة الجامعػة ٓٔ)ولاية إيمينوي الو ط  را الولاياا المتحدي الأمريكية  حيث تػـ اختيػار 

وقػػد توصػػما  الدرا ػػة إلػػ  أف الطمبػػة يتمتعػػوف بم ػػتون مرتفػػ  مػػف الأمػػف النف ػػا   .كعينػػة  شػػوائية

لػػ   ػػدـ وجػػود رػػروؽ رػػا م ػػتون الأمػػف النف ػػا بػػيف الطمبػػة يعػػود لاخػػتلبؼ تخصصػػاتاـ  ووجػػود  وا 

ارتباط بيف درجاا الطمبة الذيف حصموا  م  أقؿ الدرجاا رػا الأمػف النف ػا ودرجػاتاـ رػا م ػتون 

 التفكير النادي والأبدا ا.

إلػػػػ  تايػػػػػيـ الاضػػػػػطراباا  هػػػػػدرا بدرا ػػػػػة (Jacob, & Ali 2014) وبيعقـــــعمـــــي و وقػػػػاـ 

 (ٓٓٔ) مػ   النجػؼ. وشػمما  ينػة البحػثالاجتما ية لممااجريف را مخيـ اللبجئيف را  -النف ية

ماػػاجر تػػـ اختيػػارهـ بطرياػػة  شػػوائية ممػػف يايمػػوف رػػا مخيمػػاا اللبجئػػيف رػػا محارظػػة النجػػؼ رػػا 

الظػػروؼ التػػا كػػاف يمػػر باػػا بػػالعراؽ. وقػػد بينػػا الا ػػتبانة  نتيجػػة (ٕٛٓٓػػػػػ  ٕٙٓٓ)ا بػػيف الفتػػري مػػ

راػػري هػػا  المواصػػفاا  (ٓٗ) ونػػة مػػفالدرا ػػة مػػف ولبوػػة محػػاور رئي ػػة والمتك لغػػرض تحايػػؽ أهػػداؼ

لممااجريف والاضطراباا النف ية والجوانػل الاجتما يػة. وقػد أشػارا نتػائج الدرا ػة إلػ   الديموغرارية

إضػػارة إلػػ  وجػػود .شػػديدي  نػػد الماػػاجريف مػػ  ضػػعؼ الجانػػل الاجتمػػا ا نف ػػيةوجػػود اضػػطراباا 

 يػػة. كػػذلؾ وجػػود ارتبػػاط معنػػوي بػػيف  ػػالا بػػيف الجوانػػل النف ػػية والجوانػػل الاجتما ارتبػػاط معنػػوي

 .  والمانة  و دد أرراد الأ ريرالجوانل النف ية م  العم
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 :عمى الدراسات السابقة تعقيب

 :مايمامف خلبؿ ا تعراض الدرا اا ال اباة يمكف ا تخلبص 

ػػػػػ اتجاػػا بعػػض الدرا ػػاا ال ػػاباة لدرا ػػة الآوػػار النف ػػية والاجتما يػػة المترتبػػة  مػػ  الاجػػري 

كمػػػا رػػػا ولػػػـ ت ػػػتادؼ رئػػػة الأطفػػػاؿ    اػػػا ا ػػػتادرا رئػػػة الكبػػػار أو الشػػػبالمجػػػوب  إلا أنوال

درا ػػػة رػػػاز   (ٜٕٓٓ)درا ػػػة غريػػػل و   (ٖٕٓٓ ) ردرا ػػػة الأشػػػاو   (ٕٚٓٓ) ولػػػا درا ػػػة

(Vaz,1984). 

درة وهػػػـ الأطفػػػاؿ  ػػػػػ تتشػػػاب  الدرا ػػػة الحاليػػػة مػػػ  معظػػػـ الدرا ػػػاا ال ػػػاباة رػػػا الفئػػػة الم ػػػتا

يونػػػؾ كدرا ػػػة    كػػػالجنس  ووجػػػود الوالػػػديف أو راػػػداف أحػػػدهما أو كميامػػػاوبعػػػض متغيراتاػػػا

  والمرحمة الدرا ية  لكناا تتميز  ف (Young, E., and Parish, T . 1987.)يشوبار 

 .وال وريوف ابااتاا بدرا ة أور متغير مدي المجوب 

لتعػرض لمحػرول ػػػػ اتجاا بعض الدرا اا ال اباة إل  ماارنة الوضػ  النف ػا للؤطفػاؿ قبػؿ ا

أو ماارنة الأطفاؿ الذيف يعيشوف الحرل م  غيرهـ  (ٕٓٔٓدكاؾ )وبعدها  كما را درا ة 

 مػا  و درا ة (ٜٜٜٔ)الشيخ  ةكما را درا  مف الأطفاؿ الذيف يعيشوف را مناطؽ حمنة 

 .(2014Jacob,& Ali) ويعاول

ف رػا الأردف  يف ال ػورييلبجئػال الطمبػة كانػا مػفػػػ تتميز هذ، الدرا ة  ف غيرها بػأف  ينتاػا 

مف رم طيف أو الكويا أو العراؽ أو إ رائيؿ   طمبةاا اترمعظـ الدرا اا ال اباة كانا  ين

 .وغيرها

  لايػاس م ػتون الآوػار النف ػيةأداي  بتطويرتتميز هذ، الدرا ة  ف غيرها  بأف الباحوة قاما ػػػ 

 التوارؽ الاجتما ا  والأمف النف ا. بما يتنا ل وأهداراا  وقد تضمنا الأداي بعديف  هما:
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 الفصل الثالث

 الطريقة والجراءات

وأداتاػا الم ػتخدمة والمتغيػراا والطػرؽ والإجػراباا  ةػاوؿ هذ الفصؿ وصػفا لمجتمػ  الدرا ػيتن

التػػػػا ا ػػػػتخدما لمتأكػػػػد مػػػػف صػػػػدؽ الأداي ووباتاػػػػا  كمػػػػا يتنػػػػاوؿ إجػػػػراباا جمػػػػ  البيانػػػػاا وتحميماػػػػا 

 را ما يأتا بياف ذلؾ:ومعالجتاا إحصائيا  و 

 منيج الدراسة:

 لتحايؽ أهداؼ هذ، الدرا ة. تـ توظيؼ المناج الوصفا

 مجتمع الدراسة:

يتموؿ المجتم  بجمي  الطمبة اللبجئيف ال ورييف وجمي  المراحؿ الدرا ية را محارظة مأدبا   

  .وطالبة ا( طالبٚٔٓٔ)حيث بم   ددهـ 

 :عينة الدراسة

 ينػػة    وقػػد تػػـ أخػػذوطالبػػة مػػف اللبجئػػيف ال ػػورييف  ا( طالبػػٖٓٓ) تكونػػا  ينػػة الدرا ػػة مػػف

جميػ   وبعػد ا ػترجاع  العينػة  أرػرادتوزيػ  الا ػتباناا  مػ  جميػ   تػـو   مف مجتم  الدرا ة متي ري 

تتكػوف  ينػة الدرا ػة  أصػبحاوبػذلؾ  لعػدـ صػلبحيتاا لمتحميػؿ  ا ػتبانة( ٖٛ)تـ ا تبعاد الا تباناا

توزيػػػػ  أرػػػراد العينػػػة تبعػػػػاً  (ٔويبػػػيف الجػػػدوؿ )، ة مػػػف اللبجئػػػيف ال ػػػػورييفوطالبػػػػ اطالبػػػ (ٕٕٙمػػػف )

 .الديمغراريةلممتغيراا 

 (161)ن= الديمغرافيةتوزيع أفراد العينة تبعاً لممتغيرات  :(2جدول )

 النسبة المئوية التكرار المستوى المتغير

 الجنس
 9,52 236 ذكر

 2,48 216 أنثى
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 0,200 161 المجموع

 ة الدراسيةالمرحم

 8,53 242 أساسي

 1,46 212 ثانوي

 0,200 161 المجموع

 المجوء ةمد

 4,26 43 شير فأقل 21

 1,30 79 من سنة إلى سنتين

 4,53 240 سنوات 3أكثر من 

 0,200 161 المجموع

 وجود الوالدين

 1,75 297 الأب موجود

 8,14 65 غير موجود الأب

 0,200 161 المجموع

 5,88 131 موجودةالأم 

 5,22 30 غير موجودة الأم

 0,200 161 المجموع

 :يظار مف الجدوؿ ال ابؽ ما يما

(  بينمػػا بمغػػا الن ػػبة المئويػػة للئنػػاث %ٔ٘,ٜبمغػػا الن ػػبة المئويػػة لمػػذكور رػػا العينػػة ) -ٔ

(ٔ,ٗٛ)%. 

( %ٖ٘,ٜبمغػػػا ا مػػػ  ن ػػػبة مئويػػػة لتوزيػػػ  أرػػػراد العينػػػة تبعػػػاً لمتغيػػػر المرحمػػػة الدرا ػػػية ) -ٕ

 .( لممرحمة الوانوية%ٙٗ,ٕبينما بمغا أدن  ن بة مئوية )  لممرحمة الأ ا ية

( لمػػػدي %ٖ٘,ٗالمجػػػوب ) ييػػػ  أرػػػراد العينػػػة تبعػػػاً لمتغيػػػر مػػػدبمغػػػا ا مػػػ  ن ػػػبة مئويػػػة لتوز  -ٖ

 ٕٔ( لمػدي المجػوب )%ٙٔ,ٗ نواا(  بينما بمغا أدن  ن بة مئوية ) ٖالمجوب )أكور مف 

 .شار رأقؿ(
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%( ٘ٚ,ٕ)الأل( ) مئوية لتوزي  أرراد العينة تبعاً لمتغير وجود الوالديفبمغا ا م  ن بة  -ٗ

 مػػػ  ( للئجابػػػة %ٕٗ,ٛ)الأل موجػػػود(  بينمػػػا بمغػػػا أدنػػػ  ن ػػػبة مئويػػػة )  مػػػ  للئجابػػػة

 .غير موجود( )الأل

%( ٛٛ,٘ ) بمغا ا م  ن بة مئوية لتوزي  أرراد العينة تبعاً لمتغير وجود الوالػديف )الأـ( -٘

 مػػػ  %( للئجابػػػة ٔٔ,٘الأـ موجػػػودي(  بينمػػػا بمغػػػا أدنػػػ  ن ػػػبة مئويػػػة ))  مػػػ  للئجابػػػة

 .غير موجودي( )الأـ

 الآثار النفسية مقياس  أداة الدراسة:

تكػوف  حيثأهداؼ الدرا ة الحالية  و بما يتنا ل  الآوار النف ية اياسم بتطويرقاما الباحوة 

 ما ا  م  النحو التالا:  وأماـ كؿ راري تدريج خالآوار النف يةراري تايس  (ٕٓمف )

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً 

 

  وموػاؿ والدرا ػاا ال ػاباة وبعػض الماػاييسوقد تـ بناب الماياس بالرجوع إل  الأدل النظػري 

(  ودرا ة )ابو مر،  ٕ٘ٓٓ(  ودرا ة )نزاؿ  ٕٓٔٓ(  ودرا ة ) وض  ٖٕٓٓ ذلؾ درا ة الأشار)

( يوضػػػػػل المايػػػػػاس ٖوالممحػػػػػؽ ) (.ٕ٘ٓٓ  ودرا ػػػػػة )أقػػػػػرع  (ٕٙٓٓ(  ودرا ػػػػػة )أبو ػػػػػودي  ٕٕٔٓ

 بصورت  الناائية.

 صدق الأداة:

جراب إالدرا ػػة الحاليػػة  قامػػا الباحوػػة بػػلمتأكػػد مػػف صػػدؽ مايػػاس الآوػػار النف ػػية  مػػ  مجتمػػ  

صدؽ محكميف مف خلبؿ  رض   م   شري محكمػيف مػف حممػة الػدكتورا، رػا  مػـ الػنفس التربػوي  

( ٔوالممحػػؽ ) وجامعػػة الإ ػػراب رػػا جامعػػة البماػػاب التطبيايػػة    والإرشػػاد النف ػػاوالتربيػػة الخاصػػة  

 .يبيفُ ذلؾ
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اجمػ  المنا ػبة التػا  وقد قاما الباحوة بعد جم  الا تباناا مف المحكمػيف بػأجراب التعػديلبا

   ػػواب مػػف بحػػاث ال ػػاباةمػػا ورد رػػا الدرا ػػاا والأككن ػػبة ملبئمػػة  فيالمحكمػػمػػف  %(ٓٚ)  مياػػا

تػـ إ ػادي صػياغة  لكػفالملبحظػاا جوهريػة  معظػـ   ولػـ تكػف لصػياغة المغويػة أو المضػموفحيث ا

 مة.بكمماا أكور ملبببعض الفاراا وا تبداؿ بعض الكمماا 

 ثبات الأداة:

 ا( طالبػػٕٓتوزيػػ  أداي الدرا ػػة  مػػ   ينػػة ا ػػتطلب ية مكونػػة مػػف ) الأداي تػػـلمتأكػػد مػػف وبػػاا 

( وا ػػتخراج معامػػؿ الارتبػػاط بير ػػوف افرؽ زمنػػا مدتػػ  )أ ػػبو ة مػػرتيف بفػػامػػف خػػارج  ينػػة الدرا ػػ

(Pearson Correlation بيف در ) جميػ  معػاملبا الارتبػاط بػيف  أشػاراجاتاـ را المػرتيف  حيػث

الا ػتارار وهػذا يػدؿ  مػ  وبػاا   قػيـ دالػة إحصػائيًا إلػ الأداي ككػؿ   واب  مػ  الأبعػاد أوالتطبيايف 

 .للؤداي

كم شػر  مػ  الات ػاؽ  ( Chronbach Alphaكرونبػاخ ألفػا ) وباا كما تـ ا تخراج معامؿ

 .قيـ معاملبا كرونباخ ألفا للبختبار ككؿ وأبعاد، (ٕ) جدوؿال ويبيف الداخما 

 الفا( ومعامل ارتباط بيرسون لأداة الدراسة معامل الثبات )كرونباخ :(1جدول )

 معامل ارتباط بيرسون كرونباخ ألفا المجال

 *ٓ ,ٜٚ *ٓ ,ٜٓ ما االاجت التوارؽ

 *ٓ ,ٖٜ *ٓ ,ٙٛ الأمف النف ا

 *ٓ ,ٚٛ *ٓ ,ٗٛ المقياس  ككل

 .(α 05,0=*دالة إحصائيًا عند مستوى الدللة )

 مػػ  الأداي ككػػؿ بمػػ   (Chronbach Alphaكرونبػػاخ ألفػػا ) يتضػػل مػػف الجػػدوؿ أف معامػػؿ

(  Pearson Correlation) معامؿ ارتباط بير وفوأف  ( ٓ,ٜٓ-ٓ,ٙٛبيف )  حيث تراوح (ٓ,ٗٛ)
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وهػػػذا يشػػػير إلػػػ  قػػػيـ وبػػػاا مرتفعػػػة   (ٓ,ٜٚ-ٓ,ٖٜ)حيػػػث تػػػراوح  مػػػ  الأبعػػػاد بػػػيف   (ٓ,ٚٛ) بمػػػ 

 رتفعة  مما يبرر إمكانية ا تخداـ الماياس را الدرا ة الحالية.قيـ م  وذاا دالة إحصائياً وجميعاا 

 مفتاح تصحيح الأداة:

 دائمػػاً   النحػػو التػالا:  تػػـ إ طػاب الإجابػػة تػـ ا تمػػاد  ػمـ ليكػػرا لمتػدرج الخما ػػا  وذلػػؾ  مػ

( درجتػاف  ٕ) نادراً ( درجاا  والإجابة ٖ) أحياناً ( درجاا  والإجابة ٗ) غالباً ( درجاا  والإجابة ٘)

 ( درجة واحدّي.ٔ) أبداً والإجابة 

منخفضػػة  ولتحديػػد الانتاػػاؿ   متو ػػطة   اليػػة إلػػ  ولبوػػة م ػػتوياا:س يػػاالما تا ػػيـ تػػدريجتػػـ  وقػػد

 ئينا لمفئة تـ ا تخداـ المعادلة التالية: الم

 الايمة الدنيا /  دد الم توياا( –= )الايمة العميا طول الفئة

 .33,2=  ٖ/ٗ=  ٖ/ٔ-٘=  طول الفئة

 .منخفضة (ٕ,ٖٗ أقؿ مف - ٔوتحديداً مف )  ٕ,ٖٗ=  ٔ,ٖٖ+ٔوبذلؾ تكوف الدرجة مف 

 .متوســطة (ٖ,ٚٙأقػػؿ مػػف  - ٕ,ٖٗوتحديػػداً مػػف )  ٖ,ٚٙ=  ٔ,ٖٖ+  ٕ,ٖٗوتكػػوف الدرجػػة مػػف 

 .مرتفعة (٘ - ٖ,ٚٙ)وتحديداً مف     ٘=  ٔ,ٖٖ+  ٖ,ٚٙ وتكوف الدرجة مف 

 :إجراءات الدراسة

 :تـ اتباع الخطواا البحوية الآتية را تطبيؽ الدرا ة

 تحديد مشكمة الدرا ة وأ ئمتاا ومتغيراتاا. 

  ع الدرا ةمراجعة الإطار النظري والدرا اا ال اباة ذاا الصمة بموضو. 

  ممكػػة الأردنيػػة ملاتحديػػد أرػػراد مجتمػػ  الدرا ػػة  وهػػـ الطمبػػة ال ػػوريوف اللبجئػػوف رػػا مػػدارس

 .الااشمية را محارظة مأدبا

 ووبات . ماياس الاوار النف ية  والتحاؽ مف صدق  تطوير 
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  الحصػػوؿ  مػػ  كتػػال ت ػػايؿ مامػػة مػػف جامعػػة البماػػاب التطبيايػػة رػػا  مػػاف/ كميػػة الأميػػري

 .يظار ذلؾ (ٕ) ممحؽالو   الشمي انا  الية را

  ممحػؽ وال  مأدبػاالحصوؿ  م  كتال ت ايؿ مامة مف مديرية التربية والتعميـ لمحارظة(ٕ )

 .يظار ذلؾ

 التواصؿ م  أرراد الدرا ة  وهـ الطمبة ال وريوف اللبجئوف را محارظة مأدبا. 

  ( طالبا وطالبة.ٕٕٙاختيار  ينة الدرا ة  والتا ضما ) 

 لجمػػػ  البيانػػػاا المطموبػػػة  مػػػ  توضػػػيل إجػػػراباا العينػػػة ايػػػاس الدرا ػػػة  مػػػ  أرػػػراد توزيػػػ  م

 .الإجابة  ف ماياس الدرا ة

 دخالاػػػػا إلػػػػ  جاػػػػاز الحا ػػػػول  لإجػػػػراب المعالجػػػػة الإحصػػػػائية وا ػػػػتخراج   جمػػػػ  البيانػػػػاا وا 

 .وـ تف يرها  النتائج

 :متغيرات الدراسة

 اشتمما الدرا ة  م  المتغيراا الآتية:   

 .  وار النف يةالآ -ٔ

 .ػػ الجنسٕ

 .ػػ المرحمة الدرا اٖ 

  .مدي المجوبػػ  ٗ 

 .الوالديف احد ػػػ وجود ٘  
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   ة:الإحصائي معالجةال

 :لتحميؿ البياناا ا تخدما الباحوة الأ اليل الإحصائية الآتية

يػػػػة ػػػػػػػ للئجابػػػػة  ػػػػف ال ػػػػ اؿ الأوؿ تػػػػـ ا ػػػػتخراج المتو ػػػػطاا الح ػػػػابية والانحرارػػػػاا المعيار ٔ

 .لإجاباا أرراد  ينة الدرا ة  ف أبعاد ماياس الدرا ة

مػػ  م ػػتون الآوػػار النف ػػية المترتبػػة  فػػروؽ بػػيف المتو ػػطاا الح ػػابية رػػا ال إلػػ لمتعػػرؼ  ػػػػػػٕ

 يتبعػاً لاخػتلبؼ متغيػراا )الجػنس  المرحمػة الدرا ػية  مػد الطمبة اللبجئيف ال ػورييف ككػؿ

( WAY ANOVA 5ؿ التبػػايف الخما ػػا )المجػػوب  وجػػود الوالػػديف(  تػػـ تطبيػػؽ تحميػػ

 .تبعا لمتغيراا الدرا ة والأبعاد  م  الماياس ككؿ
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 الفصل الرابع

 الدراسة نتائج
إلػػػ  التعػػػرؼ  مػػػ  "الآوػػػار النف ػػػية  هػػػدرايتضػػػمف هػػػذا الفصػػػؿ  ػػػرض نتػػػائج الدرا ػػػة التػػػا 

 ػيتـ  ػرض و ردنية"  المترتبة  م  الطمبة اللبجئيف ال ورييف تبعاً لبعض المتغيراا را المدارس الأ

 :ما يماكنتائج الدرا ة بالا تماد  م  أ ئمتاا  

ـــى بالنتـــائج المتعمقـــة  - ـــة لجـــوء الســـؤال الأول: مـــا مســـتوى الآثـــار النفســـية المترتبـــة عم الطمب

 ؟الممتحقين بالمدارس الأردنية السوريين

لإجابػػاا  للئجابػػة  ػػف هػػذا ال ػػ اؿ تػػـ ا ػػتخراج المتو ػػطاا الح ػػابية والانحرارػػاا المعياريػػة

 .( يوضل ذلؾٖجدوؿ )والأرراد  ينة الدرا ة  ف أبعاد ماياس الدرا ة  

المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية لإجابات أفراد عينة الدراسة عن أبعاد : (3جدول )

 مقياس الدراسة مرتبة تنازليا

 درجة التقييم النحراف المعياري المتوسط الحسابي البعد الرقم الرتبة

 متوسطة ٓ,ٗٙ ٖ,ٖٗ الأمن النفسي 4 2

 متوسطة ٓ,ٙ٘ ٖ,ٓٔ التوافق الجتماعي 2 1

 متوسطة ٓ,ٔٗ ٖ,ٕٚ مقياس الآثار النفسية ككل

يظاػػر مػػف الجػػدوؿ ال ػػابؽ أف المتو ػػطاا الح ػػابية لإجابػػاا أرػػراد العينػػة  ػػف أبعػػاد مايػػاس 

حيػث جػػاب رػػا   لجميػػ  الفاػػراا( بدرجػػة تايػػيـ متو ػطة ٖ,ٖٗ -ٖ,ٓٔالآوػار النف ػػية تراوحػػا بػيف )

بعػػػػد التوارػػػػؽ الوانيػػػػة  (  ورػػػػا المرتبػػػػة ٖ,ٖٗالمرتبػػػػة الأوؿ بعػػػػد الأمػػػػف النف ػػػػا بمتو ػػػػط ح ػػػػابا )

( ٖ,ٕٚاس الآوار النف ػية ككػؿ )ي(  وبم  المتو ط الح ابا لماٖ,ٓٔالاجتما ا بمتو ط ح ابا )

لآوػار النف ػية المترتبػة  مػ  بدرجة تاييـ متو طة أيضاً  وهذا يدؿ  مػ  وجػود م ػتون متو ػط مػف ا

 .الطمبة اللبجئيف ال ورييف
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كما تـ ا تخراج المتو طاا الح ابية والانحراراا المعيارية لإجابػاا أرػراد العينػة  ػف راػراا 

 .وضل ذلؾي( ٗجدوؿ )والكؿ بعد مف أبعاد ماياس الدرا ة  

عينة الدراسة عن فقرات  المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية لإجابات أفراد: (4جدول )

 بعد التوافق الجتماعي مرتبة تنازليا

 الفقرة الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

درجة 
 التقييم

2 4 
أشعر بالراحة عند وجودي مع مجموعة 

 أقراني.
 مرتفعة ٔ,ٖٛ ٖ,ٜٚ

 مرتفعة ٔ,ٕٗ ٖ,ٛٚ أشعر أنني محبوب من قبل المدرسين. 5 1

 متوسطة ٔ,ٖٖ ٖ,ٓٙ زملائي يقدرون آرائي. أشعر أن 6 3

 متوسطة ٔ,ٔ٘ ٖ,ٕٔ أشعر أنني مقبول من قبل الطمبة الأردنيين. 2 4

 متوسطة ٔ,ٓ٘ ٖ,ٔٓ أكظم غيضي عندما يضايقني زملائي. 9 5

 متوسطة ٔ,ٓ٘ ٕ,ٜٜ أتقبل نقد الآخرين. 7 6

 متوسطة ٔ,ٔٗ ٕ,ٜٙ يسخر مني زملائي عند ارتكابي أي خطأ. 8 7

8 20 
يتجاىمني زملائي عندما أطمب منيم 

 مساعدة.
 متوسطة ٔ,ٛٗ ٕ,ٗٛ

9 1 
أشعر أنني محبوب من قبل الطمبة 

 الأردنيين.
 متوسطة ٔ,ٙٗ ٕ,ٗٚ

 منخفضة ٔ,ٖٚ ٕ,ٔٔ أغار من أقراني. 3 20

 متوسطة ٓ,ٙ٘ ٖ,ٓٔ بعد  التوافق الجتماعي ككل

جابػػاا أرػػراد  ينػػة الدرا ػػة  ػػف راػػراا بعػػد  يظاػػر مػػف الجػػدوؿ ال ػػابؽ أف المتو ػػطاا الح ػػابية لإ
( "أشػػػعر بالراحػػػة  نػػػد ٗأ لبهػػػا لمفاػػػري )وكػػػاف   (ٖ,ٜٚ-ٕ,ٔٔ) الاجتمػػػا ا تراوحػػػا بػػػيف التوارػػػؽ

( "أغػػػار مػػػف ٖكػػػاف أدناهػػػا لمفاػػػري ) رػػػا حػػػيفوجػػػودي مػػػ  مجمو ػػػة أقرانػػػا" بدرجػػػة تايػػػيـ متو ػػػطة  
 .( بدرجة تاييـ متو طةٖ,ٓٔ) أقرانا"  وبم  المتو ط الح ابا لبعد التوارؽ الاجتما ا
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المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية لإجابات أفراد عينة الدراسة عن فقرات : (5جدول )

 النفسي مرتبة تنازليا الأمن بعد

 الفقرة الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

 درجة التقييم

 مرتفعة ٔ,ٕٔ ٖ,ٕٜ اة.أشعر أنني إنسان نافع وذو فائدة في الحي 1 4

 مرتفعة ٔ,ٖٕ ٖ,ٜٛ أشعر بالود نحو معظم الناس. 5 2

3 2 
عندما أرى صديقاً يمشي بثقة أحس بأنو 

 يشعر بالأمن النفسي.
 مرتفعة ٔ,ٖٛ ٖ,٘ٚ

 مرتفعة ٔ,ٖٛ ٖ,ٗٚ أنا عمى وجو العموم متفائل. 6 9

 متوسطة ٔ,ٖ٘ ٖ,ٚ٘ لدي الكثير من الأصدقاء المخمصين. 9 20

 متوسطة ٔ,ٜٖ ٖ,٘٘ أشعر أنني مرتاح مع نفسي. 3 6

5 8 
أشعر أنني أعيش كما أريد وليس كما يريد 

 الآخرون.
 متوسطة ٔ,ٖ٘ ٖ,ٕٕ

8 7 
أشعر بأن الآخرين ل يحبونني عندما ألتقي 

 بيم أول مرة.
 متوسطة ٔ,ٜٗ ٖ,ٖٓ

1 20 
أشعر بأن العالم من حولي يعاممني معاممة 

 عادلة.
 متوسطة ٔ,ٗٗ ٕ,ٜٗ

 متوسطة ٔ,ٜٗ ٕ,ٜٙ أشعر أنني حاصل عمى حقي في ىذه الحياة. 4 7

 متوسطة ٓ,ٗٙ ٖ,ٖٗ النفسي ككل الأمن بعد

يظار مف الجدوؿ ال ابؽ أف المتو طاا الح ابية لإجاباا أرػراد  ينػة الدرا ػة  ػف راػراا 

( "أشػػعر ٕ)كػػاف  أ لبهػػا لمفاػػري و   لجميػػ  الفاػػراا (ٖ,ٕٜ-ٕ,ٜٙ) النف ػػا تراوحػػا بػػيف الأمػػفبعػػد 

حاصػػؿ  مػػ   نػػا( "أشػػعر أنٗكػػاف أدناهػػا لمفاػػري ) رػػا حػػيفإن ػػاف نػػار  وذو رائػػدي رػػا الحيػػاي"   نػػاأن

 .( بدرجة تاييـ متو طةٖ,ٖٗالنف ا ) الأمفحاا را هذ، الحياي"  وبم  المتو ط الح ابا لبعد 
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ار النفســية الآثــ توجــد فــروق دالــة إحصــائياً فــي مســتوىالســؤال الثــاني: ىــل بالنتــائج المتعمقــة  -

وجـود و المجـوء،  ةمـدو المرحمة الدراسية، و مجنس، ل تعزىالمترتبة عمى الطمبة اللاجئين السوريين 

 الوالدين؟

للئجابػػة  ػػف هػػذا ال ػػ اؿ تػػـ ا ػػتخراج المتو ػػطاا الح ػػابية والانحرارػػاا المعياريػػة لإجابػػاا 

غيػػػػراا )الجػػػػنس  المرحمػػػػة اس الآوػػػػار النف ػػػػية والمايػػػػاس ككػػػػؿ تبعػػػػاً لمتيػػػػأرػػػػراد العينػػػػة  ػػػػف أبعػػػػاد ما

 .وضل ذلؾي( ٙجدوؿ )والالمجوب  وجود الوالديف(   يالدرا ية  مد

اس الآثار يالمتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية لإجابات أفراد العينة عن أبعاد مق: (6جدول )

 .الوالدينجود و المجوء، و  ةمدو المرحمة الدراسية، و الجنس،  لختلافالنفسية والمقياس ككل تبعاً 

 المستوى المتغير

التوافق 
 الجتماعي

 الأمن النفسي
مقياس الآثار 
 النفسية ككل

بي
سا
الح
ط 
وس
لمت
ا

ري 
عيا
الم
ف 
حرا
الن

بي 
سا
الح
ط 
وس
لمت
ا

ري 
عيا
الم
ف 
حرا
الن

 

ساب
الح
ط 
وس
لمت
ا

ري ي
عيا
الم
ف 
حرا
الن

 

 الجنس
 ٓ,ٗٗ ٖ,ٗٔ ٓ,ٗٙ ٖ,ٚٗ ٓ,ٛ٘ ٖ,ٔٔ ذكر

 ٓ,ٖٙ ٖ,ٖٕ ٓ,٘ٙ ٖ,ٖٛ ٓ,٘٘ ٖ,ٜٓ أنثى

المرحمة 
 الدراسية

 ٓ,ٙٗ ٖ,ٚٔ ٓ,ٙٙ ٖ,ٖ٘ ٓ,ٜ٘ ٖ,ٙٓ أساسي

 ٓ,ٖٖ ٖ,ٕٓ ٓ,ٔٙ ٖ,ٖٔ ٓ,ٖ٘ ٖ,٘ٔ ثانوي

 ةمد
 المجوء

21 
شير 
 فأقل

ٖٔ,ٖ ٘ٙ,ٓ ٕٖ,ٖ ٘ٚ,ٓ ٕٓ,ٖ ٖٖ,ٓ 

من سنة 
إلى 
 سنتين

ٓٔ,ٖ ٜ٘,ٓ ٗٔ,ٖ ٙٔ,ٓ ٕٓ,ٖ ٕٗ,ٓ 
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 المستوى المتغير

التوافق 
 الجتماعي

 الأمن النفسي
مقياس الآثار 
 النفسية ككل

بي
سا
الح
ط 
وس
لمت
ا

ري 
عيا
الم
ف 
حرا
الن

بي 
سا
الح
ط 
وس
لمت
ا

ري 
عيا
الم
ف 
حرا
الن

 

ساب
الح
ط 
وس
لمت
ا

ري ي
عيا
الم
ف 
حرا
الن

 

أكثر من 
3 

 سنوات
ٔ٘,ٖ ٘٘,ٓ ٘ٓ,ٖ ٙٚ,ٓ ٔٛ,ٖ ٕٗ,ٓ 

د وجو 
الوالدين 
 )الأب(

الأب 
 موجود

ٔٓ,ٖ ٙٓ,ٓ ٗٗ,ٖ ٙ٘,ٓ ٔٛ,ٖ ٕٗ,ٓ 

 الأب
غير 
 موجود

ٕٔ,ٖ ٗ٘,ٓ ٖٛ,ٖ ٕٙ,ٓ ٕٔ,ٖ ٖٚ,ٓ 

وجود 
الوالدين 
 )الأم(

الأم 
 موجودة

ٔٓ,ٖ ٘ٚ,ٓ ٗٗ,ٖ ٙ٘,ٓ ٔٚ,ٖ ٕٗ,ٓ 

غير  الأم
 موجودة

ٔ٘,ٖ ٖ٘,ٓ ٖٙ,ٖ ٘ٙ,ٓ ٕٜ,ٖ ٖٖ,ٓ 

 

ظاهريػة بػػيف المتو ػػطاا الح ػابية لإجابػػاا أرػػراد  ايظاػر مػػف الجػػدوؿ ال ػابؽ أف هنػػاؾ رروقػػ

المرحمػػة الدرا ػػية  و الجػػنس   لاخػػتلبؼاس الآوػػار النف ػػية والمايػػاس ككػػؿ تبعػػاً يػػالعينػػة  ػػف أبعػػاد ما

وجػػود الوالػػديف  ولمعررػػة الدلالػػة الإحصػػائية لاػػذ، الفػػروؽ تػػـ تطبيػػؽ تحميػػؿ التبػػايف و المجػػوب   يمػػدو 

 .( يوضل ذلؾٚجدوؿ )والالمتعدد  
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 نتائج تطبيق تحميل التباين المتعدد عمى أبعاد مقياس الآثار النفسية: (7جدول )

 المجال المتغير
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

F 
الدللة 
 الإحصائية

 الجنس
Wilks' Lambda 

= 0.96 
Sig =. 0.03 

 

 1,73 1,12 1,14 1 1,14 التوافق الجتماعي

 1,26 1,26 1,51 1 1,51 المن النفسي

 المرحمة الدراسية
Wilks' Lambda 

= 0.93 
Sig =. 0.00 

 

 1,24 1,38 1,44 1 1,44 التوافق الجتماعي

 1,13 4,85 1,96 1 1,96 المن النفسي

 المجوء ةمد
Wilks' Lambda 

=0.94 
Sig =. 0.09 

 

 1,19 1,69 1,54 2 1,18 التوافق الجتماعي

 1,16 1,82 1,74 2 1,47 المن النفسي

 وجود الوالدين
 )الب(

Wilks' Lambda 
=0.99 

Sig = 0.99 
 

 1,87 1,13 1,11 1 1,11 التوافق الجتماعي

 1,98 1,11 1,11 1 1,11 المن النفسي

 )الم( جود الوالدينو 
Wilks' Lambda 

=0.98 
Sig=0.54 

 

 1,85 1,13 1,11 1 1,11 التوافق الجتماعي

 1,82 1,15 1,12 1 1,12 المن النفسي

 الخطأ
   1,32 255 81,54 التوافق الجتماعي

   1,41 255 113,18 المن النفسي

    262 2615,98 التوافق الجتماعي المجموع
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    262 3188,25 المن النفسي

 يظار مف الجدوؿ ال ابؽ ما يما:

 (α=05,0*دالة إحصائيًا عند مستوى الدللة )
 

 ا:يظار مف الجدوؿ ال ابؽ ما يم

لا يختمؼ م تون الآوار النف ية المترتبة  م  الطمبة اللبجئيف ال ورييف مف حيث بعد  -ٔ

  المجوب يمد ( تبعاً لاختلبؼ متغيراا الدرا ة)الجنس  المرحمة الدرا ية الاجتما ا رؽالتوا)

 (.٘ٓ,ٓ=α( غير دالة إحصائياً  ند م تون الدلالة )Fالوالديف( حيث كانا قيـ ) وجود

م تون الآوار النف ية المترتبة  م  الطمبة اللبجئيف ال ورييف مف حيث بعد لا يختمؼ  -ٕ

الوالديف(  حيث كانا  وجود  و المجوب يمد )الأمف النف ا( تبعاً لاختلبؼ متغيراا )الجنس 

هناؾ رروؽ ذاا (  بينما يوجد ٘ٓ,ٓ=α( غير دالة إحصائياً  ند م تون الدلالة )Fقيـ )

بعد )الأمف النف ا(  ند متغير  ( را٘ٓ,ٓ=αالدلالة )دلالة إحصائية  ند م تون 

 ند م تون  ( وها قيمة دالة إحصائياً ٘ٛ,ٗ( )Fحيث بمغا قيمة ))المرحمة الدرا ية(  

 المرحمة الأ ا ية( تبيف أف الفروؽ لصالل ٙ  وبالرجوع إل  جدوؿ )(٘ٓ,ٓ=αالدلالة )

 (.ٖٔ,ٖ)حمة الوانوية لممر (  بينما بم  المتو ط الح ابا ٖ٘,ٖبمتو ط ح ابا )

لمتعػػػرؼ  مػػػ  الفػػػروؽ بػػػيف المتو ػػػطاا الح ػػػابية رػػػا م ػػػتون الآوػػػار النف ػػػية المترتبػػػة  مػػػ   

المجػػوب   يالطمبػػة اللبجئػػيف ال ػػورييف ككػػؿ تبعػػاً لاخػػتلبؼ متغيػػراا )الجػػنس  المرحمػػة الدرا ػػية  مػػد

مايػػاس ككػػؿ (  مػػ  الWAY ANOVA 5وجػود الوالػػديف(  تػػـ تطبيػػؽ تحميػػؿ التبػػايف الخما ػػا )

 .( يوضل ذلؾٓٔجدوؿ )والتبعا لمتغيراا الدرا ة  
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( عمى المقياس ككل WAY ANOVA 5نتائج تطبيق تحميل التباين الخماسي ): (8جدول )

 تبعا لمتغيرات الدراسة

 المتغير
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

F 
الدللة 
 الإحصائية

 ٓ,ٙٓ ٖ,ٓ٘ ٓ,ٛ٘ ٔ ٓ,ٛ٘ الجنس

 ٓ,ٜٓ ٓ,ٕٓ ٓ,ٓٓ ٔ ٓ,ٓٓ مرحمة الدراسيةال

 ٓ,ٜ٘ ٓ,٘ٓ ٓ,ٔٓ ٕ ٓ,ٕٓ المجوء ةمد

 ٓ,ٜٓ ٓ,ٕٓ ٓ,ٓٓ ٔ ٓ,ٓٓ وجود الوالدين )الأب(

 ٓ,٘ٔ ٕ,ٔٔ ٓ,ٖ٘ ٔ ٓ,ٖ٘ وجود الوالدين )الأم(

   ٓ,ٚٔ ٕ٘٘ ٔ٘,ٕٗ الخطأ

    ٕٕٙ ٖٕٓٚ,ٔ٘  المجموع

 (α=05,0*دالة إحصائيًا عند مستوى الدللة )

( ٓ,٘ٓ=αمف الجػدوؿ ال ػابؽ  ػدـ وجػود رػروؽ دالػة إحصػائياً  نػد م ػتون الدلالػة ) يظارو 

بيف المتو طاا الح ابية لم تون الآوار النف ية المترتبة  م  الطمبة اللبجئيف ال ورييف ككؿ  تبعاً 

المجػوب  وجػود الوالػديف(  حيػث كانػا جميػ  قػيـ  يلاختلبؼ متغيراا )الجنس  المرحمػة الدرا ػية  مػد

(F ًغير دالة إحصائيا ). 
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 الفصل الخامس

 مناقشة النتائج والتوصيات

            

هذا الفصؿ مناقشة النتائج التا توصما إلياا هذ، الدرا ة والتوصياا المنبواة  ناا    ؿيتناو 

وذلػػؾ ح ػػل أ ػػئمة الدرا ػػة  حيػػث هػػدرا الدرا ػػة إلػػ  معررػػة "الآوػػار النف ػػية المترتبػػة  مػػ  الطمبػػة 

 ال ورييف تبعاً لبعض المتغيراا را المدارس الأردنية". اللبجئيف

مســتوى الآثــار النفســية المترتبــة عمــى لجــوء مــا الســؤال الأول، وىــو: بمناقشــة النتــائج المتعمقــة 

 الممتحقين بالمدارس الأردنية؟ الطمبة السوريين

عػاد مايػػاس الآوػػار أظاػرا نتػػائج هػذ، الدرا ػػة أف المتو ػػطاا الح ػابية لإجابػػاا أرػراد العينػػة  ػػف أب

حيث بعد الأمف النف ا  بدرجة تاييـ متو طة لجمي  الفاراا  (ٖ,٘ٗ -ٖ,ٓٔ) النف ية تراوحا بيف

(  وبمػػػػ  ٖ,ٓٔ(  بينمػػػػا جػػػػاب بعػػػػد التوارػػػػؽ الاجتمػػػػا ا بمتو ػػػػط ح ػػػػابا )ٖ,ٖٗبمتو ػػػػط ح ػػػػابا )

  وهػذا يػدؿ  مػ  ( بدرجة تاييـ متو طة أيضاً ٖ,ٕٚالمتو ط الح ابا لماياس الآوار النف ية ككؿ )

وتف ػػر الباحوػػة   وجػػود م ػػتون متو ػػط مػػف الآوػػار النف ػػية المترتبػػة  مػػ  الطمبػػة اللبجئػػيف ال ػػورييف

هػػذ، النتيجػػة بػػأف البيئػػة الأردنيػػة بيئػػة حمنػػة  وأف الشػػعل الأردنػػا شػػعل معطػػاب محػػل  غػػرس رػػا 

راػػـ أخػػوتاـ تجمػػ  نفػوس أبنائػػ  حػػل أشػػاائ  ال ػػورييف وأوجػػل  مػػياـ مػد يػػد العػػوف والم ػػا دي لاػػـ  

الأمػر الػذي قمػؿ مػف حػػدي  بيػناـ وحػدي الػديف والمغػة والواارػة والعػاداا والتااليػػد الاجتما يػة المتااربػة 

الأوػػار النف ػػية المترتبػػة  مػػ  المجػػوب  نػػد الطمبػػة ال ػػورييف رػػا الأردف  بالأضػػارة إلػػ  أف إح ػػاس 

عيػػدا  ػػف بيئػػة الحػػرل الصػػادمة ومػػا الأطفػػاؿ ال ػػوريوف بػػالأمف والأمػػاف  مػػ  أرواحاػػـ وممتمكػػاتاـ ب

 ػػػاـ رػػػا التخفيػػػؼ مػػػف حػػػدي الآوػػػار النف ػػػية التػػػا أتولػػػد، مػػػف حوػػػار نف ػػػية واجتما يػػػة ج ػػػيمة قػػػد 

( التػػا ٕٕٔٓ) مػػ  كػػؿ مػػف درا ػػة الحوامػػدي وأبػػو خميفػػةيتعرضػػوف لاػػا  وتتفػػؽ هػػذ، النتيجػػة جزئيػػا 
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كالػػة الغػػوث يتمتعػػوف بتكيػػؼ أشػػارا إلػػ  أف طمبػػة الصػػفوؼ الأ ا ػػية الولبوػػة العميػػا رػػا مػػدارس و 

( التػػا أشػارا إلػػ  أف الطمبػة الػػذيف يػدركوف أف واارػػة Vaz,1984اجتمػا ا متو ػط  ودرا ػػة رػاز )

البمد المضيؼ مشاباة لواارة وطناـ الأصما  يتمتعػوف بعلبقػاا اجتما يػة  ػميمة  وأكوػر تواراػا مػ  

  اداا البمد المضيؼ.

التػػا أكػػدا  مػػ  أف الطمبػػة ( ٕٚٓٓ) ولػػا ف درا ػػةكػػؿ مػػرػػا حػػيف تختمػػؼ هػػذ، النتيجػػة جزئيػػا مػػ  

 التػػا(,2014Jacob,& Ali)   ودرا ػػة  مػػا ويعاػػولالمغتػػربيف يعػػانوف مػػف العزلػػة الاجتما يػػة

 ودرا ػة .أشارا إل  وجود اضػطراباا نف ػة شػديدي  نػد الماػاجريف مػ  ضػعؼ الجانػل الاجتمػا ا

ودرا ػة الأحمػد    ػا لػدن جميػ  الطمبػةانخفػاض رػا م ػتون الأمػف النف ( التا أشارإ٘ٓٓأقرع )

 ( التا أشارا وجود ارتباط  الل بيف الأمف النف ا والخوؼ لدن الأطفاؿ.ٕٔٔٓوالشب وف )

وتعزو الباحوة هذا التبايف بيف النتائج التا تمخضا  ناػا الدرا ػة ونتػائج الدرا ػاا ال ػاباة إلػ     

اؿ أو الطمبػة اارنػة الحالػة النف ػية  للؤطفػمأف معظـ هذ، الدرا ػاا توصػما إلػ  نتائجاػا مػف خػلبؿ 

را حيف أف هذ، الدرا ة جعما مف الطمبة اللبجئيف  ينة لمدرا ة  لذا رإف مف  قبؿ الحرول وبعدها

الطبيعا أف يكوف متو ط الآوار النف ية أقؿ بكوير من  را تمؾ الدرا اا التا كانا  يناتاا أطفالا 

جوب التا يوررها الأردف حمنة مما يامػؿ مػف الآوػار النف ػية ياعوف تحا الضغط  را حيف أف بيئة الم

   الأطفاؿ اللبجئيف. م

 

النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني:ىل توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى الآثار النفسـية مناقشة 

المترتبة عمى الطمبة اللاجئين السوريين تعزى لمجنس، والمرحمة الدراسية، ومـدة المجـوء، ووجـود 

 لوالدين؟ا
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أشارا النتػائج إلػ   ػدـ وجػود رػروؽ دالػة إحصػائياً رػا م ػتون الآوػار النف ػية المترتبػة  مػ  

الطمبػػة اللبجئػػيف ال ػػورييف مػػف حيػػث )التوارػػؽ الاجتمػػا ا  الأمػػف النف ػػا( تبعػػاً لاخػػتلبؼ الجػػنس  

 (. ٓ,٘ٓ=α( غير دالة إحصائياً  ند م تون الدلالة )Fحيث كانا قيـ )

ناوػػػػا يتعرضػػػػوف لآوػػػػار نف ػػػػية  يمكػػػػف أف تف ػػػػر هػػػػذ، النتيجػػػػة بػػػػأف الطمبػػػػة اللبجئػػػػيف  ذكػػػػورا وا 

وضػػغوط متشػػاباة  أو قػػد يرجػػ  ذلػػؾ إلػػ  طبيعػػة الواقػػ  الاجتمػػا ا المتشػػاب  الػػذي يعيشػػ  كػػؿٌ مػػف 

مااربػػة رػػا مكوناتاػػا وواارتاػػا و اداتاػػا وتااليػػدها لبيئػػتاـ الػػذكور والإنػػاث رػػا ظػػؿ وجػػودهـ رػػا بيئػػة 

اػػـ يتمتعػػوف بعلبقػػاا تواصػػؿ اجتمػػػا ا مت ػػاوية  ومتواراػػة مػػ   ػػاداا وواارػػة بمػػػد ر لػػذا الأصػػمية 

  وقػػد يعػػود ذلػػؾ إلػػ  نػػوع الػػػد ـ النف ػػا والاجتمػػا ا الػػذي ينالػػ  كػػؿٌ مػػف الػػػذكور الممجػػأ "الأردف "

رنحف نعيش الآف را  صرٍ ت اوا   والإناث  حيث إف هذا الد ـ واحد لا يختمؼ باختلبؼ الجنس

ناوػا  مػ  ال ػواب  حيػث لػـ تعػد أ ػاليل ري  إل  حدٍ م ا أ اليل تعامؿ الوالػديف مػ  أطفالامػا ذكػورا وا 

 (Kohlberg) لمتفرقة را التعامؿ أو التربية بيناما موجودي  وتتفؽ هذ، النتيجة م  ما أكػد، كػولبرج

مػػػف أف الاختلبرػػػاا بػػػيف الجن ػػػيف لا يمكػػػف أف تعػػػزن إلػػػ  متغيػػػر الجػػػنس  بػػػؿ إناػػػا تختفػػػا  نػػػدما 

 .Sprint, & et al,1994)اون نظاـ التربية بيف الذكور والإناث" )يت 

( التػا بينػا أف الطالبػاا أ مػ  مػف ٕٜٜٔدرويش ) تتعارض هذ، النتيجة م  كؿ مف درا ة

 الطػػػلبل رػػػا مشػػػكلبا الشػػػعور بعػػػدـ الأمػػػف وغمبػػػة الشػػػعور بالوحػػػدي والعزلػػػة الاجتما يػػػة. ودرا ػػػة

لدن يج تركا حوار  مبية را كؿ مف التوارؽ الاجتما ا ( التا أكدا أف حرل الخمٖٜٜٔ) الارشا

( التػا بينػا أف م ػتون ٖٕٔٓبنػا مصػطف  والشػريفيف ) درا ػة  و الإناث بفػارؽ أ مػ   ػف الػذكور

 الأمف النف ا لدن الذكور أ م  مف م تون الأمف النف ا لدن الإناث. 
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شػػارا إلػػ  أنػػ  لا توجػػد ( التػػا إٕٔٔٓرػػا حػػيف أناػػا تتفػػؽ مػػ  درا ػػة الحوامػػدي وأبػػو خميفػػة) 

الزيػػػود  ودرا ػػػةرػػػروؽ ذاا دلالػػػة إحصػػػائية رػػػا درجػػػة التكيػػػؼ الاجتمػػػا ا تعػػػزن لمتغيػػػر الجػػػنس. 

إل   دـ وجود رروؽ ذاا دلالػة إحصػائية رػا تكيػؼ وتوارػؽ الطمبػة الوارػديف التا أشارا  (ٖٕٔٓ)

لػة إحصػائياً رػا رػروؽ دا ( التػا أشػارا  ػدـ وجػودٕٚٓٓأبػو  ػودي )   ودرا ةالجنستعزن لمتغير 

( التا أشارا إلػ  أنػ  لا ٕ٘ٓٓأقرع )ودرا ة   لجنسمتغير االأمف النف ا تعزن لب م تون الشعور

  ودرا ػػػػػػػة الأحمػػػػػػػد توجػػػػػػػد رػػػػػػػروؽ دالػػػػػػػة إحصػػػػػػػائياً رػػػػػػػا درجػػػػػػػاا الأمػػػػػػػف النف ػػػػػػػا تعػػػػػػػزن لمجػػػػػػػنس

 أشػػارا إلػػ  أنػػ  لا توجػػد رػػروؽ دالػػة إحصػػائياً رػػا درجػػاا الأمػػف النف ػػا( التػػا ٕٔٔٓوالشػػب وف)

( التػػػػا أشػػػػارا إلػػػػ   ػػػػدـ وجػػػػود  رػػػػروؽ ذاا دلالػػػػة ٕٗٓٓودرا ػػػػة  بػػػػد المجيػػػػد ) .تعػػػػزن لمجػػػػنس

 إحصائية را م تون الأمف النف ا تبعا لمتغير الجنس.

التوارػػػػػؽ مػػػػػف حيػػػػػث رػػػػػإف م ػػػػػتون الآوػػػػػار النف ػػػػػية   مػػػػػا يتعمػػػػػؽ بمتغيػػػػػر المرحمػػػػػة الدرا ػػػػػيةأمػػػػػا ري   

( غيػػر دالػػة إحصػػائياً Fا ػػية  حيػػث كانػػا قػػيـ )الاجتمػػا ا  لا يختمػػؼ تبعػػاً لاخػػتلبؼ المرحمػػة الدر 

. ويمكف أف تف ػر هػذ، النتيجػة بػأف الطمبػة ال ػورييف اللبجئػيف  مػ  (ٓ,٘ٓ=α) ند م تون الدلالة 

اخػػتلبؼ مػػراحماـ الدرا ػػية يعيشػػوف رػػا بيئػػة حمنػػة مشػػاباة لبيئػػتاـ الأصػػمية مػػف حيػػث الػػديف والمغػػة 

  لا يتأور بمتغير المرحمة الدرا ية. الاجتما اؿ مف توارااـ والعاداا والتااليد  وهذا يجع

( التا أشػارا إلػ  أنػ  ٕٕٔٓالحوامدي وأبو خميفة) تتفؽ نتيجة هذ، الدرا ة م  كؿ مف درا ة

  لا توجػػد رػػروؽ ذاا دلالػػة إحصػػائية رػػا درجػػة التكيػػؼ الاجتمػػا ا تعػػزن لمتغيػػر المرحمػػة الدرا ػػية

ود رػروؽ ذاا دلالػة إحصػائية رػا تكيػؼ وتوارػػؽ إلػ   ػدـ وجػالتػا أشػارا  (ٖٕٔٓالزيػود ) ودرا ػة

 .لمتغير الم تون الدرا االطمبة الوارديف تعزن 

  تبعػػاً أبعػػاد الأمػػف النف ػػا يااوجػػود رػػروؽ دالػػة إحصػػائياً رػػا م ػػتو  إلػػ  وقػػد أشػػارا النتػػائج

 لاختلبؼ المرحمة الدرا ية  لصالل المرحمة الأ ا ية.
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مػػػة الأ ا ػػػية هػػػـ أصػػػغر  ػػػنا مػػػف طمبػػػة المرحمػػػة وتف ػػػر الباحوػػػة ذلػػػؾ بػػػأف الطمبػػػة رػػػا المرح

الوانوية  وبالتالا هـ اقؿ إدراكا لمظروؼ التا يمروف باا  أو تمؾ  الظػروؼ التػا تمػر باػا بلبدهػـ  

( مف أف هناؾ تػدنا Grout, 1999) وكذلؾ هـ اقؿ  تفكيرا وتحميلب لواقعاـ  وهذا ما أكدت  جروا

 النادي والإبدا ا. بيف م تون الأمف النف ا وم تون التفكير

( التػا أشػارا ٖٕٔٓلا تتفؽ هذ، النتيجة م  نتائج كؿ مف درا ة بنػا مصػطف  والشػريفيف )

 التػػا أشػػارا (ٕٙٓٓأبػػو  ػػودي ) إلػػ  أف الأمػػف النف ػػا لا يختمػػؼ تبعػػا لمم ػػتون الدرا ػػا  ودرا ػػة

أقػػػرع  ػػػة ودرا  جػػػود رػػػروؽ رػػػا درجػػػة الشػػػعور بػػػالأمف النف ػػػا تعػػػزن لمم ػػػتون الدرا ػػػا ػػػدـ و  إلػػػ 

 ( التػػػا أشػػػارا إلػػػ  أنػػػ  لا توجػػػد رػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائياً رػػػا درجػػػاا الأمػػػف النف ػػػا تعػػػزنٕ٘ٓٓ)

 .لمم تون الدرا ا

مػف حيػث التوارػؽ   لا يختمؼ م تون الآوػار النف ػية المترتبػة  مػ  الطمبػة اللبجئػيف ال ػورييف

(  وجػود الوالػديف )الأـ(  تبعػاً لاخػتلبؼ متغيػراا )وجػود الوالػديف )الأل الاجتما ا والأمػف النف ػا 

 مدي المجوب.

وتف ػر الباحوػة ذلػػؾ بػأف درجػة المعانػػاي النف ػية الجما يػػة التػا يتعػرض لاػػا الطمبػة ال ػػوريوف 

اللبجئػػوف بفعػػؿ تعرضػػاـ للآوػػار النف ػػية واحػػدي  رػػالظروؼ واحػػدي والبيئػػة واحػػدي  الأمػػر الػػذي يجعػػؿ  

ـ مف حرماف بعضاـ مػف احػد والػدياـ أو كميامػا  تأويرها  را جمي  رئاا الأطفاؿ متااربا  م  الرغ

رالطفؿ الذيف راد احد والدي   أو كمياماػ و م  الرغـ مف تعرض  لمصػدمة المباشػري مػف خػلبؿ راػداف 

ف كػاف يختمػؼ  ػف الطفػؿ  الػذي  احد الوالديف الذي يعد بالن بة لػ   ػندا ومصػدرا للؤمػف النف ػا  وا 

نف ا والمعنوي الذي تادم  ل  الأ ري و المجتمػ   خاصػة اذا يعيش را كنؼ والدي   إلا أف الد ـ ال

  ممنػا أف اللبجئػػيف ال ػػورييف يعيشػوف رػػا الغالػػل رػػا ظػؿ  ػػائلبا ممتػػدي  راػد يضػػـ المنػػزؿ الواحػػد

 ػػػػدي  ػػػػائلبا يشػػػػتركوف رػػػػا المأكػػػػؿ والمشػػػػرل  بالإضػػػػارة إلػػػػ  الر ايػػػػة النف ػػػػية والاجتما يػػػػة مػػػػف 
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ياا الخاصػة والمنظمػاا الدوليػة التػا تعنػ  بشػ وف اللبجئػيف   الم   اا الأردنية الحكومية والجمع

والتػا تعمػػؿ  مػػ   تاػديـ الم ػػا داا الماليػػة والمعنويػػة والنف ػية  وتػػورير الأمػػف لاػـ  كػػؿ ذلػػؾ كفيػػؿ 

بػػأف يعػػزز مػػف الاػػدري النف ػػية لمطفػػؿ لمواجاػػة مواقػػؼ الإحبػػاط  النف ػػا الػػذي ياػػد يخمفػػ  راػػداف احػػد 

هذ، الأمور جعما جمي  الأطفاؿ متااربيف رػا مػدن تػأورهـ النف ػا لوجػودهـ  الوالديف  وبالتالا راف

رػػا البيئػػة نف ػػاا  وتعرضػػاـ لمظػػروؼ ذاتاػػا. وتماػػياـ الػػد ـ الأ ػػري والمجتمعػػا والحكػػوما بالاػػدر 

نف  . رػا حػيف تعػزو الباحوػة  ػدـ اخػتلبؼ م ػتون الآوػار النف ػية تبعػا لمتغيػر مػدي المجػوب إلػ  أف 

إضػػػارة إلػػػ  وجػػػودهـ رػػػا بيئػػػة مشػػػاب  لبيئػػػتاـ  .اـيف أهماػػػـ وذوياػػػـ وأبنػػػاب مجػػػتمعوجػػود الأطفػػػاؿ بػػػ

 الأصمية جعماـ لا يشعروف بعامؿ الوقا ومدي المجوب. 

التا كشفا نتائجاا  ف رػروؽ  (ٕٓٔٓدكاؾ )م  كؿ مف درا ة  جزئيا وتختمؼ هذ، الدرا ة

ر قبػؿ الاحػتلبؿ وبعػد،  ػوكذلؾ بينػا را العيش بأماف  ند الأطفاؿ العراقييف بيف ما كاف  مي  الأمػ

ولػػا درا ػػة و  .أف الػػروابط الاجتما يػػة  نػػد الأطفػػاؿ أصػػبحا أضػػعؼ ممػػا كانػػا  ميػػ  رػػا ال ػػابؽ 

 مػف حيػث  مكػاف الإقامػة بػيف الطمبػة المغتػربيفل تبعػانتائجاا  دـ وجود رػروؽ التا بينا ( ٕٚٓٓ)

 ػدـ وجػود رػروؽ ذاا دلالػة أشػارا إلػ  التػا ( ٖٕٔٓالزيػود ) ودرا ػة .العزلة الاجتما يةب الشعور

( ٖٜٜٔدرا ػة بػاروف )و  .إحصائية را تكيػؼ وتوارػؽ الطمبػة الوارػديف تعػزن لمتغيػر جن ػية الطالػل

وجود رروؽ دالة إحصائياً را م تون هذ، الاضطراباا بيف المراهايف الػذيف لػدياـ التا أشارا إل  

و الجيراف والمراهايف الذيف لـ يكف لػدياـ موػؿ شايد أو أ ير أو مفاود مف الأ ري أو مف الأصدقاب أ

  ذلؾ. 
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 :التوصيات

 :في ضوء النتائج التي توصمت إلييا الدراسة، توصي الباحثة بما يأتي

ـــــ إجػػػػراب المزيػػػػد مػػػػف درا ػػػػاا مشػػػػاباة تتعمػػػػؽ بالآوػػػػار النف ػػػػية المترتبػػػػة  مػػػػ  المجػػػػوب  مػػػػ   ـ

 را ة الحالية.نتائجاا بنتائج الدوماارنة   مجتمعاا درا ية مشاباة

إجراب درا اا لاحاة تتعمؽ بالآوار النف ية المترتبة  م  المجوب و لبقتاػا بمتغيػراا أخػرن   ـــ

 .و م  مجتمعاا درا ة متنو ة

ـــ وػػار النف ػػية المترتبػػة  مػػ  المجػػوب لػػدن الآتنظػػيـ ورش  مػػؿ و اػػد دوراا تعنػػ  بتوضػػيل  ــ

 الطمبة را مراحماـ الدرا ية المختمفة.
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 مصادر والمراجعالقائمة 

 أولً: المراجع بالمغة العربية 

 ن الكريم.آالقر ػػػػػػػػػػ    

ولية الأمنيػػػػة ودور الم   ػػػػاا التعميمية   الم ػػػ .(ٕ٘ٓٓ) إبراهيـ  و ومػػاف  إبػػراهيـ  إبػػراهيـ -

ــــك فيــــدتحايااػػػا   رػػػا ــــة المم ــــدوة المجتمــــع والأمــــن بكمي ــــة ورقـــة عمــــل مقدمــــة لن  الأمني

 .ٕ٘ٓٓ/ٕ/ ٕٗ-ٕ الرياض

 ممياا تحمؿ الضغوط و لبقتاا بعدد مػف المتغيػراا النف ػية لػدن  .(ٜٜٗٔإبراهيـ  لطفا ) -

 .(٘) (  مجمدٖ)  دد    جامعة قطرمجمة البحوث التربويةالعامميف  

الأمـــن النفســـي وعلاقتـــو بمســـتوى الطمـــوح والتحصـــيل (. ٕٕٔٓأبػػػو  مػػػري   بػػػد المجيػػػد ) -

ثانوية العامة " دراسة مقارنة بين أبناء الشيداء وأقرانيم العاديين فـي الدراسي لدى طمبة ال

 .غزي الأزهر  جامعة التربية  كمية منشوري  غير ماج تير ر الة  محافظة غزة"

ــبعض دراســة .(ٕٙٓٓ) محمػػود  ػػودي  أبػػو - ــة السياســية التجاىــات ل  وعلاقتيــا والجتماعي

 ماج ػتير ر ػالة  بغـزة الأزىـر جامعـة طمبة ىلد الدراسي والتوافق النفسي الأمن بمستويات

 .  رم طيفغزي الأزهر  جامعة التربية  كمية منشوري  غير

 .بيروا  دار صادر  لسان العرب  جماؿ الديف محمد بف مكرـ  ابف منظور  -

الآثـار الجتماعيـة والنفسـية  .(ٜٜٔٔ) والتعميـ الكويتيػة وزاري التربية – نف يةإداري الخدمة ال -

وف شػػ  إداري   التربيػػة وزاري    مركػػز المعمومػػاا التربػػونلعراقــي عمــى الطالــب الكــويتيلمغــزو ا

 .  الكوياالطبا ة



 63 

(. الأمف النف ا و لبقت  بالخوؼ لدن  ينػة مػف تلبميػذ ٕٔٔٓالأحمد  أمؿ  والشب وف دانيا) -

ـــة الصػػػؼ الرابػػػ  مػػػف التعمػػػيـ الأ ا ػػػا رػػػا مػػػدارس محارظػػػة دمشػػػؽ الر ػػػمية   ـــة جامع مجم

 . ٕٚ  المجمدٔد   ددمشق

  الضــغوط النفســـية لــدى الطمبــة الوافـــدين وحاجــاتيم الإرشـــادية .(ٖٕٓٓالأشػػار  إنجػػا ) -

 .اليمف  جامعة صنعاب  ر الة ماج تير غير منشوري

لــدى طمبــة جامعــة  الشــعور بــالأمن النفســي وتــأثره بــبعض المتغيــرات. (ٕ٘ٓٓ)يػػاد إ  أقػػرع -

 .رم طيف  نابمس  جامعة النجاح  ر الة ماج تير غير منشوري  النجاح الوطنية

جامعػػة    وزاري التعمػػيـ العػػالا والبحػػث العممػػا الصــحة النفســية. (ٜٜٓٔ)جمػػاؿ  لو ػػا الأ -

 .بغداد

الاضػطراباا النف ػػية الج ػمية الناجمػة  ػػف العػدواف العراقػا  نػػد . (ٖٜٜٔ) خضػر  بػاروف  -

 .(ٔ(  مجمد )ٕٕ)  دد  مجمة عالم الفكر  المراهايف الكويتييف

مجػػػػالاا  ربيػػػػة  الخصػػػػائص التوارايػػػػة والعصػػػػابية والذهانيػػػػة  .(ٜٛٛٔ) بػػػػدالرحيـ  بخيػػػػا  -

 .(ٙ)العدد  مجمة عمم النفس  وأمريكية

 النف ػػا والأمػػف النف ػػية بالوحػػدي الشػػعور (.ٖٕٔٓ) والشػػريفيف  أحمػػد  بنػػا مصػػطف   منػػار -

 العموم في ردنيةالأ  المجمة  اليرموؾ جامعة را الوارديف الطمبة مف ة ين لدن بيناما والعلبقة

 .(  اربد  الأردفٕ(  مجمد )ٜ دد)  التربوية

  دار الم ػػيري لمنشػػر والتوزيػػ  ســيكولوجيا الدافعيــة والنفعــالت(. ٕ٘ٔٓبنػا يػػونس  محمػػد ) -

   ماف  الأردف.ٗ ط

  الحاجات الإرشادية لمدرسي الثانوية وفق شـعورىم بـالأمن النفسـي(  ٕٕٓٓتماا  ذكػرن ) -

 عة صنعاب  اليمف.ر الة ماج تير  جام



 64 

 .مصر  الااهري  دار الفكر العربا  الطفولة والمراىقة. (ٜٜٓٔ عد )  جلبؿ -

الغتراب النفسي والجتماعي وعلاقتو بـالتوافق النفسـي . (ٕٚٓٓ)الػديف  صلبح الجما ا  -

 .مصر الااهري  مكتبة المدبولا   والجتماعي

ا الاجتما يػة رػا تنميػة االماػار   التػدريل  مػ ورأ .(ٕٚٓٓ)إ راب   خضرو    ما الجميما  -

  مجمة أبحاث كمية التربية الأساسية  التوارؽ النف ا والاجتما ا لدن التلبميذ بطيئا التعمـ

 .(ٗ(  مجمد )ٙ)  دد

ــان(. ٜٜٛٔ) حجػػازي  مصػػطف  - ــى الناشــئة فــي لبن   بحػػث ضػػمف كتػػال الحــرب وأثرىــا عم

النشػر بػالمركز العربػا لمدرا ػاا  الحرول والكوارث وحوارها  مػ  أوضػاع الطفػؿ العربػا  دار

 .الرياض  ال عودية  الأمنية والتدريل

الضطرابات النفسية لدى طمبة جامعة اليرمـوك وعلاقتيـا بـبعض (. ٜٜٚٔح يف   مير )  -

 الأردف.اربد   ر الة ماج تير  جامعة اليرموؾ  المتغيرات،

و لبقتػػ  بتاػػدير الػػذاا التوارػػؽ النف ػػا والاجتمػػا ا . (ٕٔٔٓح ػػيف )  اليمػػة  و  مػػا  ح ػػيف -

  مجمــة القادســية لعمــوم التربيــة الخاصــة  لػػدن طمبػػة كميػػة التربيػػة الرياضػػية بجامعػػة كػػربلبب

 .(  العراؽٖ(  مجمد )ٔٔ)  دد

(. درا ػػة  ػػف مفاػػوـ الػػذاا و لبقتػػ  بم ػػتوياا الطمأنينػػة الانفعاليػػة  ٜٚٛٔح ػػيف  محمػػود) -

 (  الكويا.ٖ  مجمد)(٘ٔ   دد)مجمة العموم الجتماعية _ جامعة الكويت

  مركػز الإ ػكندرية الضـطراب النفسـي: التشـخيص والعـلاج والوقايـة(. ٜٜ٘ٔحاا  ألفا ) -

 .  مصرلمكتل  الإ كندرية

الكتــاب الجــامع فــي الضــطرابات )موســوعة الطــب النفســي (. ٜٜ٘ٔالحنفػػا   بػػد المػػنعـ ) -

 .مصر  الااهريمكتبة مدبولا    النفسية وطرق علاجيا نفسيا(
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(. التكيػػػؼ الاجتمػػا ا لػػػدن طمبػػة الصػػػفوؼ ٕٕٔٓ) و أبػػو خميفػػػة  ابت ػػاـ مػػدي  خولػػػة الحوا -

ــة الأ ا ػػية الولبوػػة العميػػا رػػا مػػدارس وكالػػة الغػػوث الدوليػػة و لبقتػػ  بػػبعض المتغيػػراا   مجم

 ال عودية.  ض الريأ  ددشؤون اجتماعية

ــدى النفســية الصــدمات .(ٕٛٓٓ) رشػػا خيربػػؾ  - ــراقيين ل ــد مــا باضــطرا" الحــرب بعــد الع  بع

 جامعػػة التربيػػة  كميػػة ماج ػػتير  ر ػػالة  "دمشػػؽ رػػا العػػراقييف  مػػ  ميدانيػػة درا ػػة  "الصــدمة

 .   ورياؽدمش

دار   (ٗ)ترجمػة  ػيد الطػوال وحخػروف  ط   مـدخل عمـم الـنفس .(ٖٜٛٔ) داريدوؼ  لينػداؿ -

 .  الااهري  مصروالتوزي  الدار الدولية لمنشر ماكجر وهيؿ لمنشر 

أوػػر العػػدواف العراقػػا رػػا الحالػػة النف ػػية لمشػػبال الكػػويتا  .(ٕٜٜٔ) ابػػديفدرويػػش  زيػػف الع -

المجمة العربية   درا ة ميدانية  م   يناا مف الطلبل الكويتييف بنصر را ظروؼ العدواف

 .(ٜٖ(  مجمد )ٓٔ)  دد  لمعموم الإنسانية

 .مصري  الااهر   مطبعة الأهراـ  (ٕ) مجمد  ذخيرة عموم النفس. (ٜٜٓٔ) كماؿ  د وقا -

الاحػػتلبؿ الأمريكػػا لمعػػراؽ وانتاػػاؾ حاػػوؽ الأطفػػاؿ العػػراقييف )درا ػػة  .(ٕٓٔٓ) أمػػؿ  دكػػاؾ -

  ػدد  مجمـة جامعـة دمشـق  ميدانية لعينة بحوية مف الأطفاؿ العراقييف اللبجئيف را دمشػؽ(

 .  دمشؽ   وريا(ٗ+ٖ) (  مجمدٕٙ)

عيــة للانجــاز فــي العمــل لـدى الأمن النفسـي وعلاقتــو بالداف. (ٜٕٓٓ) ضيؼ اب الدلبحا  -

  ر ػػالة ماج ػػتير غيػػر منشػػوري  معممـي المرحمـة الثانويــة العامــة )بنــين( بمدينــة الريــاض

 .  ال عوديةجامعة نايؼ لمعموـ الأمنية  الرياض

  بعض العوامؿ النف ية الاجتما يػة ذاا الصػمة بػالتوارؽ الدرا ػا .(ٜٜٙٔ) رشاد  دمناوري -

 (  الااهري  مصر.٘ دد)  فسمجمة عمم الن
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مجمة دراسـات  ،اختبار ما مو لمشعور بالأمف النف ا .(ٖٜٛٔ)  يد  ناار يود  كماؿ  دوانا -

 .(ٕ) العدد  الجامعة الأردنية  العموم الأنسانية

  دار الامػػـ  الأمــراض العصــابية والذىانيــة والإضــطرابات الســموكية. (ٜٗٛٔريصػػؿ )  الػػرزاد -

 .لبناف  بيروا

 .الأردف   ماف  دار الشروؽ  عمم النفس العسكري .(ٕٗٓٓماد )   زغوؿ -

 –الأمــن النفسـي دعامــة أساسـية لقمــن القـومي العربــي والعــالمي  .(ٖٕٓٓ) حامػد  زهػراف -

  .  مصرالااهري   الـ الكتل  دراسات في الصحة النفسية والإرشاد النفسي

 .  مصرالااهري  الكتل  الـ  الصحة النفسية والعلاج النفسي .(ٜٜٚٔ) حامد  زهراف -

  تربويـةمجمـة دراسـات  الأمف النف ا د امة للؤمف الاػوما العربػا . (ٜٜٛٔ) حامد زهراف  -

  .  مصرالااهري   الـ الكتل  (ٗ(  مجمد )ٜٔ)  دد

مػػػدن تكيػػػؼ الطمبػػػة الوارػػػديف الدار ػػػيف رػػػا الجامعػػػاا الأردنيػػػة  (.ٖٕٔٓالزيػػػود  إ ػػػما يؿ ) -

 .ٙ  المجمد ٖ   ددالمجمة الأردنية لمعموم الجتماعية  يةحياؿ الظروؼ المعيشية والدرا 

 .مصر  الااهري   الـ الكتل والنشر والتوزي   عمم النفس العلاجي .(ٜٜٓٔجلبؿ )إ   ري -

م ػػتوياا الأمػػف النف ػػا لػػدن الشػػبال الجػػامعا  بحػػث ميػػدانا  بػػر  .(ٜٜٜٔ)  مػػا   ػػعد -

  مجمـة جامعـة دمشـق ،وأدنبر،  وياالكو   حضاري ماارف بيف طمبة كمياا التربية را دمشؽ

 .(  دمشؽ   وريأ(  مجمد )٘ٔ دد)

ــق النفســي لممســنين .(ٕٔٓٓ) بدالحميػػد  شػػاذلا ال - الإ ػػكندرية   المكتبػػة الجامعيػػة   التواف

 .مصر

 لبناف. بيػروا     دار الرائػد العرباأخلاق القرآن .(ٜٔٚٔ) حمدأالشرباصا   -
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ممة المدرسـية وعلاقتيـا بـالأمن النفسـي لـدى عينـة إساءة المعا .(ٜٕٓٓ بػداب )  الشاري -

جامعػػة أـ   ر ػػالة ماج ػػتير غيػػر منشػػوري  مــن تلاميــذ المرحمــة الإبتدائيــة بمحافظــة الطــائف

 .  ال عوديةمكة المكرمة  الارن

دراسـة حالـة )ثر النزاعات المسمحة عمى الصحة النفسـية لقطفـال أ .(ٜٜٜٔ)حماؿ   الشيخ -

معاد درا ػاا الكػوارث  –جامعة أرريايا العالمية   منشوري  تير غيرر الة ماج  (مدينة جوبا

 .  جوباواللبجئيف

  مػػـ دار  (ٔ) ط  الــنفس لعمــم الإســلامي التأصــيل فــي دراســات (.ٜٜ٘ٔ) صػػالل الصػػني   -

  ال عودية.  الرياض  الكتل

مجمـة  ،ةتحايؽ الأمف النف ا لميتػػيـ رػػا ضػػوب المااصػػد الشػػر ي .(ٕٓٔٓ بداب ) الصيفا  -

 .  رم طيف(ٕٗ)العدد   النجاح لقبحاث )العموم الإنسانية( جامعة

الصدمة النفسية: مع إشارة خاصة إلى العدوان العراقي  .(ٜٜٛٔ بد الخالؽ  أحمد محمد ) -

مطبو اا جامعة الكويا  مجمس النشر العمما: لجنػة التػأليؼ والتعريػل   عمى دولة الكويت

  .  الكوياوالنشر

بحــث ، المشــكلات النفســية والجتماعيـة فــي مجــال التربيــة .(ٜٜٔٔؿ  صػػلبح ) بػد المعتػا -

ارن عن آراء واتجاىات الطلاب والطالبات والكويتتين والقيادات التعميمية فـي قاستطلاعي م

 .  مصرالااهري  المركز الكويتا  ضوء ظروف العدوان وتوقعات المستقبل

 .  الإ كندرية  مصرر الفكر الجامعا  داباثولوجية النفس(. ٕٜٜٔمجدي )   بد اب -

(. إ ػػػابي المعاممػػػة والأمػػػف النف ػػػا لػػػدن  ينػػػة مػػػف تلبميػػػذ ٕٗٓٓ بػػػد المجيػػػد  ال ػػػيد محمػػػد) -

 (  الااهري ػ مصر.ٗٔ( مجمد)ٕ   دد)مجمة دراسات نفسيةالمدر ة الابتدائية  
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يما أونػػاب الأنمػػاط المختمفػػة لصػػدمة العػػدواف الإ ػػرائ. (ٕٗٓٓ)والبنػػا  أنػػور     ػػمية  محمػػد  -

مجمـة جامعـة   إنتفاضة الأقص  مف وجاة نظر تلبميذ المرحمة الأ ا ية را محارظاا غزي

 (  غزي  رم طيف.ٕ(  مجمد )ٛ دد)  الأقصى

 دار الخريجػػػػػا(  ٔط )  الطفولــــة والمراىقــــة()النمــــو الإنســــاني . (ٖٜٜٔ اػػػػؿ  محمػػػػد ) -

 ال عودية.الرياض    لمطبا ة والنشر

ــ .(ٕٓٔٓ ػػوض  ح ػػنا ) - ــة الآث ــة الناتجــة عــن الحــواجز الحتلالي ار النفســية والجتماعي

  ر ػػالة ماج ػػتير الإســرائيمية لــدى عينــة مــن طمبــة القــدس المفتوحــة المــارين عبرىــا يوميــاً 

 .رم طيف  جامعة الادس المفتوحة  غير منشوري

مشػػػكلبا العػػػراقييف الماجػػػريف والماػػػاجريف رػػػا الجماوريػػػة العربيػػػة  .(ٜٕٓٓمػػػازف )  ليػػػغر  -

 .  دمشؽ   وريا(٘ٔ)العدد   مجمة العموم النفسية  ريةال و 

الضػػغوط التػػا تعػػرض لاػػا الطمبػػة الكويتيػػوف خػػلبؿ العػػدواف  .(ٖٜٜٔالارشػػا   بػػد الفتػػاح ) -

 (  الكويا.ٔ(  مجمد )ٕٕ دد )  عالم الفكرمجمة العراقا  

ــي الصــحة النفســية .(ٖٕٓٓ)  بػػدالمطمل الاريطػػا  - هري  الاػػا العربػػا    دارالفكػػر(ٕ)ط   ف

 .مصر

الاػاهري   مكتبة الأنجمو المصػرية (  ٖط )  الطفل وتنشئتو وحاجاتو. (ٜٜٜٔقناوي  هدن ) -

 مصر.

  ترجمػػة رػػارس حممػػا  دار (. تقــديم عمــم الــنفس الجتمــاعيٕٗٔٓكػػورف  رريػػدر وحخػػروف ) -

 الم يري   ماف  الأردف.

مجمــة كميــة   ومػػدن تحاػػؽ التنظػػيـ الارمػػا لمحاجػػاا  نػػد ما ػػم .(ٜٛٛٔصػػلبح )  الكنػػانا -

 .  المنصوري  مصر(ٜ)العدد   جامعة المنصوري  التربية
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وعلاقتـــو  لتكيـــف المينـــي لقشـــخاص المتخمقـــين عقميـــاً . ا(ٖٜٜٔ)الػػػديف   ػػػز المجػػػالا  -

 .  الأردف ماف الجامعة الأردنية  ر الة ماج تير   بالتكيف الشخصي

–أثر بالأزمــة والحــرب والمــراىقين، التــ أســاليب مســاعدة الأطفــال .(ٜٜٔٔ)منػػ   ماصػػود  -

 .الكويا  وزارة الصحة –دليل الوالدين والمدرسين 

  محارظػػة الآثــار النفســية والســموكية لحــرب صــعده عمــى الأطفــال .(ٕٛٓٓمنظمػػة  ػػياج ) -

 .  اليمفيصعد

ـــي ســـورية. (ٕٓٔٓمنػػػور   بػػػد الػػػرحمف ) - ـــين ف   ر ػػػالة ماج ػػػتير  جامعػػػة أوضـــاع اللاجئ

 .ا وري  دمشؽ

الآثار النفسية والجتماعية والجسـمية لـدى زوجـات الشـيداء فـي . (ٕ٘ٓٓنزاؿ  رم طيف ) -

 .الأردفاربد      ر الة ماج تير غير منشوري  جامعة اليرموؾمحافظة جنين

 الأمػراض النف ػية والأمػراض العاميػة   دعائم صـحة الفـرد النفسـية .(ٜ٘ٛٔ) الاابط  محمد -

 .  الااهري  مصرالمكتبة الجامعية الحديث

نػامج غترال لدن العراقييف المايميف را كؿ مف  ػوريا وليبيػا مػ  بر الا. (ٕٚٓٓ) محمد  ولا -

 -مركــز البحــوث التربويــة والنفســية  يف مػػف الطمبػػة العػػراقييفارشػػادي وتطبياػػة  مػػ  المغتػػرب

 .  بغداد  العراؽجامعة بغداد
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 (2) ممحق                                    

 الدراسة اةأسماء المحكمين لأد

 العمل ومكان جية التخصصالرتبة و  اسم المحكم الرقم

 جامعة البمااب التطبياية/الأردف أ تاذ مشارؾ/ التربية الخاصة د. ناجا منور ال عايدي ٔ

 د. إيماف  عيد البورينا ٕ
نفس أ تاذ م ا د  مـ ال

 التربوي/ معررا
 جامعة البمااب التطبياية/الأردف

 د. نايفة الشوبكا ٖ
أ تاذ م ا د/ إرشاد نف ا 

 وتربوي
 جامعة البمااب التطبياية/الأردف

 جامعة البمااب التطبياية/الأردف أ تاذ م ا د/ مـ النفس التربوي د. بلبؿ الخطيل ٗ

 امعة البمااب التطبياية/الأردفج أ تاذ مشارؾ/ التربية خاصة د. مصطف  الامش ٘

 جامعة البمااب التطبياية/الأردف أ تاذ مشارؾ/ مـ النفس التربوي د. مصطف  الايلبا ٙ

 جامعة الإ راب الخاصة/الأردف أ تاذ م ا د/ مـ النفس التربوي د.  ما العميماا ٚ

 تطبياية/الأردفجامعة البمااب ال أ تاذ م ا د/ مـ النفس التربوي د. رادي  عود  ماوي ٛ

 جامعة البمااب التطبياية/الأردف أ تاذ مشارؾ/ مـ النفس التربوي د. جعفر الربابعة ٜ

 جامعة الإ راب الخاصة/الأردف أ تاذ م ا د/ مـ النفس التربوي د.  بدالرو ؼ اليمانا ٓٔ

 



 72 

 (1ممحق )

 كتب المخاطبات الرسمية
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 (3ممحق رقم )

 ية بصورتو النيائيةمقياس الآثار النفس

  زيزي الطالل/  زيزتا الطالبة:

 ال لبـ  ميكـ ورحمة اب وبركات 

إلػيكـ الا ػػتبانة التاليػة والتػػا تاػيس الآوػػار النف ػية لػػدن الطمبػة اللبجئػػيف ال ػورييف  وذلػػؾ رػػا 

لػبعض  الآوار النف ػية المترتبػة  مػ  الطمبػة اللبجئػيف ال ػورييف تبعػاً ) إطار درا ة الماج تير بعنواف

 المتغيراا را المدارس الأردنية(.

( راري وأماـ كؿ راري الا تبانة خم ػة بػدائؿ هػا كالتػالا: ٕٓحيث يتكوف هذ، الا تبانة مف )

 )دائماً  غالباً  أحياناً  نادراً  أبداً(.

 لذا أرجو قرابي راري مف راراا الا تبانة والإجابة  مياا بدقة وموضو ية.

 شاكريف لكـ ح ف تعاونكـ

 الباحثة

 غدير أحمد أبوالغنم

 عامة:المعمومات أ. ال

 أون       ذكر         . الجنس: ٔ

 وانوي             أ ا ا  . المرحمة الدرا ية:ٕ

  نواا ٖ –مف  نتيف            نتيف –مف  نة        شار رأقؿ  ٕٔ      مدي المجوب: .ٖ

 الأل غير موجود          الأل موجود    وجود الوالديف: .ٗ

  الأـ غير موجودي          الأـ موجودي              
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 ب. المقياس:
 

 بعد التـــــــــوافق الأجتمــــاعــــــــي. 2

 أبداً  نادراً  احياناً  غالباً  دائماً  الـــــــفــــــقـــــــرة الرقم

      أشعر أنني مقبول من الطمبة الأردنيين. ٔ

      نني محبوب من الطمبة الأردنيين.أشعر أ ٕ

      أغار من أقراني. ٖ

      أشعر بالراحة عند وجودي مع أقراني. ٗ

      أشعر أنني محبوب من المدرسين. ٘

      أشعر أن زملائي يقدرون آرائي. ٙ

      .أتقبل نقد الآخرين ٚ

      يسخر مني زملائي عند ارتكابي أي خطأ. ٛ

      يضي عندما يضايقني زملائي.أكظم غ ٜ

      يتجاىمني زملائي عندما أطمب منيم مساعدة. ٓٔ
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 بعد الأمن النفســـــــــي. 1

 أبداً  نادراً  احياناً  غالباً  دائماً  الـــــــفــــــقـــــــرة الرقم

ٔ 
عنــدما أرى صــديقاً يمشــي بثقــة أحــس بأنــو يشــعر 

 بالأمن النفسي.
     

      نني إنسان نافع وذو فائدة في الحياة.أشعر أ ٕ

      أشعر أنني مرتاح مع نفسي. ٖ

      أشعر أنني حاصل عمى حقي في ىذه الحياة. ٗ

      أشعر بالود نحو معظم الناس. ٘

      أنا عمى وجو العموم متفائل. ٙ

ٚ 
أشعر بأن الآخـرين ل يحبـونني عنـدما ألتقـي بيـم 

 أول مرة.
     

ٛ 
عر أننـــي أعـــيش كمـــا أريـــد ولـــيس كمـــا يريـــد أشـــ

 الآخرون.
     

      لدي الكثير من الأصدقاء المخمصين، ٜ

ٔٓ 
ـــاممني معاممـــة  ـــن حـــولي يع ـــأن العـــالم م أشـــعر ب

 عادلة.
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The present study aimed to identify the psychological repercussion affectingon 

the syrian refugees' students in Madaba Governorate in Jordan according to some 

variable, and the extent of the differences in the psychological effects on these students 

according to their (sex, grade, and duration of the asylum, and the presence of parents). 

 The study used adescriptive approach, and the study sample consisted of (262) of 

syrian refugees students, who were chosen in a avaliable randomized from the study 

population, and the study tool for measuring the psychological repercussion effects was 

developed by the researcher for the purposes of this study. 

The study results indicated the presence of a moderate level of psychological 

repercussion effects on the syrian refugees’ students. Also it demonstrated that there are 

no statistically significant differences in the level of psychological effects on these 

students in terms of the social harmony, psychological security according to their sex, 

and the presence of statistically significant differences in terms of the (psychological 

security) depending on the different stage of study for the main basic stage, and the 

results showed ther are no statistically significant differences in the levels of  the social 

harmony, psychological security all terms of psychological effects on syrian refugees' 

students depending on the different variables of duration of asylum, and the presence of 

the parents. 
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The researcher recommended further studies related to similar effects on the 

psychological consequences of resorting to similar communities, seminars, and its 

relationship with other variables, comparing with the results of the current study. 

 

Key words: psychological effects, Syrian refugees' students. 

 

 


